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Czasopismo elektroniczne BP w Ciechanowie jest potrocznikiem, ktory ukazuje si¢
W czerwcu oraz grudniu.

Materiaty do kolejnych numeréw nalezy przesyla¢ do konca maja oraz listopada na
adres e-mail: biuletyn.bpciechanow@gmail.com

Wymagany format dokumentu:

czcionka: Times New Roman, 12 pkt,

odstep migdzy wierszami: 1,5 pkt,

marginesy normalne: 2,5 cm,

objetosé: do 10 stron formatu A- 4.

Zamieszczanie publikacji wigze si¢ z nieodplatnym udostgpnieniem tekstow
w Internecie.

Za tres¢ publikacji, dotaczane do artykuléw zdjecia (posiadanie zgody na
upublicznianie wizerunku), naruszanie praw autorskich odpowiedzialno$¢ ponosza
autorzy prac.

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania korekty w przystanych tekstach,
jednak bez naruszania tresci publikacji.

Do publikacji nalezy dolaczy¢ informacje o autorze (imig, nazwisko, miejsce pracy,
ewentualnie krotka notka biograficzna), adres e-mail.

Osoby zainteresowane moga otrzyma¢ za$wiadczenie o wspOlpracy z bibliotekg
w zakresie publikacji w czasopi$mie elektronicznym.

Przystanie pracy ze swoimi danymi uznaje si¢ za jednoznaczne z podpisaniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. nr 133 poz. 883 z p6zn. zm. oraz z 2000 r. Nr
12, poz. 136 i Nr 50 poz. 580).



W biezacym numerze znajda Panstwo kolejny felieton z cyklu ,,Rozmowy o czytaniu”,
tym razem o zaletach glo$nego czytania, popartych ciekawymi przyktadami z Zycia znanych

0sOb.

W rubryce ,Z warsztatu nauczyciela” przyblizamy kolejne tematy zwigzane
z technologia informacyjno-komunikacyjng : aplikacje Earth Speakr, umozliwiajaca
prezentacje pogladoéw dzieci na przyszios$¢ naszej planety oraz Emaze - narzedzie online do

tworzenia dynamicznych prezentacji multimedialnych.

Zachecamy do zapoznania si¢ z przebiegiem wielu interesujacych, wirtualnych zajeé
Biblioteki Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sosnowcu. Kolejny ciekawy
scenariusz zaj¢¢ przedstawia Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka im. Jozefa Lompy
w Katowicach, Filia w Mystowicach, tym razem opracowany na podstawie basni Hansa
Christiana Andersena ,.Brzydkie kaczatko”. Doswiadczenia z przebiegu innowacji
pedagogicznej ,,Mach mit and have fun” prezentuje Szkota Podstawowa im. gen. J. Zigtka
w Wieszowie. Relacj¢ z tegorocznego Narodowego Czytania przedstawia watbrzyska filia

Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej we Wroctawiu.

Tradycyjnie, nawiazujemy do podstawowych kierunkow realizacji polityki o$wiatowej
panstwa w roku szkolnym 2021/2022. Polecamy artykut o ,,zielonych bibliotekach” z wieloma
cieckawymi przyktadami dzialan ekologicznych bibliotek oraz materiaty dla nauczycieli
przedszkoli ,,Przedszkolak na tropie ekologii”. Przyblizamy Stowniczek nowoczesnego
bibliotekarza, z wieloma nowymi terminami. Polecamy rowniez artykuly o $wiadomym

rodzicielstwie oraz o znaczeniu rodziny w wychowaniu dziecka.

Zachecamy do zapoznania si¢ z artykutem o tolerancji, depresji i lekach wsrod
nastolatkow, roli bajki w rozwoju terapii i mowy oraz z zestawieniami bibliograficznymi ,,Rola
szkoty w wychowaniu i profilaktyce dzieci i milodziezy”, ,,Edukacja patriotyczna”
i wybranymi nowosciami z oferty Biblioteki Pedagogicznej w Ciechanowie. Inicjujemy
rowniez cykl ,, Trudne tematy w literaturze dla dzieci” — w tym numerze bedzie to adopcja

1 rodzicielstwo zastepcze” w opracowaniu Biblioteki Pedagogicznej w Plonsku.

Zapraszamy do lektury biezacego numeru a wszystkie szkoty i biblioteki zachgcamy do
promocji wilasnej oferty i dzielenia si¢ wlasnym doswiadczeniem na tamach naszego pisma.

Redakcja



Grazyna Brzezinska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rozmowy o czytaniu (16)

O glosnym czytaniu - troche historii i nauki

Stowo czytelnik (akroates) w starozytnej grece oznaczato stuchacza. Pisarski debiut to
wlasciwie pierwsze publiczne wykonanie ksigzki na glos w gronie przyjaciot. Efekty tych

Wystgpien byty rozmaite.

Pliniusz Mtodszy, jak wspomina w swoich listach, spozywajac obiad w towarzystwie
zony lub przyjacidt lubit stucha¢ czytanej na glos zabawnej lektury. Czytanie podczas positku

mialo potggowac przyjemnos$ci podniebienia.

Czytanie moglo by¢ nie tylko przyjemnoscia, ale i kuracja. Benedyktyni i1 cystersi
czytali na glos aby odwraca¢ uwage mnichéw od zmystowych przyjemnosci 1 umacniaé ich
duchowo. Inng kuracje zastosowal swojej zonie bigotce Diderot. Byl zty, ze czyta tylko
wznioste tresci duchowe, wigc przez kilka tygodni czytat jej na glos frywolne ksiazki np. : ,,Don
Kichota”, ,,Kubusia Fataliste”. Z radoscig zauwazyt, Ze zona chetnie potem opowiada go$ciom

o tych lekturach.

Glo$ne czytanie bywa motywem do rodzinnych dyskusji. Wspomina o tym Jane Austen,

bo takie praktyki byly udziatem jej rodziny na plebanii w Hampshire.

Zupehie inne do$wiadczenia miat Henry Miller. Jego publiczno$¢ nieuchronnie
usypiata. Jak sam opisuje w ,,Ksigzkach mojego zycia” : albo moj gltos byl monotonny, albo
stabo czytatem, albo ksigzki, ktore czytatem, byly niewtasciwe. Za kazdym razem czut si¢

upokorzony.

Nie mogta usna¢ publiczno$¢ Dickensa, kiedy publicznie czytal ,,Olivera Twista”.
Przyjaciel pisarza zanotowatl, jak Dickens wecielat si¢ w poszczegoélne postaci. Wzbudzat
wscieklo$¢, $miech i strach, a na koncu padl na kanape skrajnie wyczerpany przedstawieniem,

ktore odegrat.



Ciekawym przezyciem bylo dla lektora czytanie dla niewidomego Borgesa. To stuchacz
byt panem tekstu. On wybieral ksigzke, wskazywal czas i miejsce lektury, kazat przerywac

1 kontynuowac¢ czytanie, wtracat komentarze.

Obecnie sg badania dowodzace prozdrowotnych zalet glosnego czytania. Sprawia np.
rozluznienie mig$ni i §ciggien przez co staje si¢ masazem wewnetrznym naszego ciata. Pocigga
za sobg dotlenienie 1 lepszg pracg serca i ptuc. Pomaga zwalcza¢ bol. RozluZznienie migsni
prowadzi do zlagodzenia napigcia i bolu, odciaga tez mysli od bolu. Czytanie na gtos chroni
nasz mozg. Uaktywnia trzy rézne osrodki w mozgu gdyz wymaga kombinacji kilku procesow:
wyobrazenie sobie stow, zarejestrowanie ich brzmienia i tonacji, a takze kontroli wymowy.
Gdy tekst jest §mieszny pobudza nasz uktad odpornosciowy. Smiejac sic mamy aktywne
komorki uktadu odporno$ciowego zwane naturalnymi zabdjcami chordob. Czytanie to tez
melodyka jezyka : rytm, tempo, harmonia. Czytajac powoli, rytmicznie i spokojnie —

uspokajamy oddech, wyciszamy tetno, redukujemy poziom stresu.

Ksiazki rozwijaja wyobraznie i wspomagaja koncentracje. Cwicza myslenie
analityczne. Czesto nam si¢ zdarza, ze czytajac co$ zajmujacego, zgadujemy zakonczenie. To
jest wlasnie trening myslenia krytycznego 1 analitycznego, wyciagania wnioskow

z przeczytanych sugestii i przestanek.

Z reguly czytamy po cichu, ale zdarza si¢, ze to milczenie nad lekturg kto$ przerywa
moéwiac : Postuchajcie tylko tego... 1 zaczyna czyta¢ na glos fragment szczegdlnie zabawny,
trafny, madry. Rzeczami picknymi, przyjemnymi chcemy si¢ dzielic. Czytajmy glosno
najblizszym.



Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Earth Speakr w obronie planety

Platforma Earth Speakr (https://earthspeakr.art/pl/) to dzieto sztuki artysty Olafura

Eliassona, umozliwiajaca prezentacje pogladow dzieci na przysztos¢ naszej planety. Zacheca
miodych ludzi do wypowiedzenia si¢ na temat klimatu oraz do przylaczenia si¢ do

ksztaltowania naszej planety teraz i w przysztosci.

Platforma wykorzystuje rzeczywisto$¢ rozszerzong i obejmuje bezptatng aplikacje oraz
interaktywng strong¢ internetowg dostepng w 24 oficjalnych jezykach Unii Europejskiej. Daje
dzieciom przestrzen do tworzenia i udostgpniania wiasnych tresci i pomystow. Umozliwia
rozwijanie pogladéw na temat klimatu, srodowiska naturalnego, dziatan spotecznych oraz

celow zrownowazonego rozwoju ONZ.

Postuchaj gtosu przysztosci!

Warto obejrze¢ filmik promujacy platforme i efekty prac dzieci na stronie:
https://www.youtube.com/watch?v=oneEXEXNwZw.

Wiecej informacji o programie mozna znalez¢ na stronie: https://earthspeakr.art/pl/najczesciej-

za-dawane-pytania



https://earthspeakr.art/pl/
https://www.youtube.com/watch?v=oneExExNwZw
https://earthspeakr.art/pl/najczesciej-za-dawane-pytania
https://earthspeakr.art/pl/najczesciej-za-dawane-pytania

Recykling. Woda.

Gdynia. Poland

Dzieci proponujg wlasne rozwigzania ekologiczne,
tworza wlasne dzieta moéwiac w imieniu przysztosci
naszej planety. Moga nagra¢ wiadomo$¢ w imieniu
Ziemi, uzyczajac swoj glos roslinom, zwierzetom,
wodzie, ktéry mozna ustysze¢ na stronie internetowe;j
projektu. “Mowigce buzie” mozemy znalez¢ np. koszu

na $mieci, w krzakach, na liSciach.

https://earthspeakr.art/pl/message?id=rGiA5m8KexxLAYdWJA3I

Tworzywa
Sztuczne.

- BydgdSzezePolapd. «w-

https://earthspeakr.art/pl/message?id=YKkC9Y ceosxVI9GuxxtpB



https://earthspeakr.art/pl/message?id=rGiA5m8KexxLAYdWJA3l
https://earthspeakr.art/pl/message?id=YkC9YceosxVl9GuxxtpB

Klikajac na wybrany region $§wiata na mapie, ukazuje si¢ animowana posta¢, moéwigca

o ochronie $rodowiska, klimacie, zwierzetach, czy o odpadach i recyklingu w danym kraju.

Platforma moze mie¢ zastosowanie podczas zaje¢ z roéznych przedmiotow, Kiedy
uczniowie wypowiedzg si¢ w imieniu przysztosci planety. Okazja do dzielenia si¢ pomystami

mogg by¢ rowniez dni zwigzane z ochrong $srodowiska, np.

e 23 stycznia - Dzien bez opakowan foliowych
e 17 marca - Swiatowy Dzien Morza
e 22 kwietnia - Dzien Ziemi

e 21— 23 wrze$nia - Sprzatanie Swiata.

Aby dotaczy¢ do tworzenia dzieta, nalezy pobrac¢ aplikacje Earth Speakr z Google Play
lub App Store. Materiaty dla szkot, bibliotek i muzeéw mozna pobraé bezptatnie ze strony
internetowej projektu (zaktadka Dotacz do nas https://earthspeakr.art/pl/dolacz-do-nas/).



https://earthspeakr.art/pl/dolacz-do-nas/

Izabela Stefaniska
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sosnowcu

Biblioteka w czasie pandemii

Rok szkolny 2020/2021 byt rokiem trudnym zaréwno dla ucznidow jak i dla nauczycieli.

Pierwszy raz w historii z nauczania stacjonarnego musieli$my przej$¢ w tryb wirtualny.
Nowa rzeczywisto$¢ zaskoczyta wszystkich. Trudny orzech do zgryzienia mieli bibliotekarze.
Jak w takich warunkach zacheci¢ mtodziez do czytania? Biblioteka zostata zamknigta. Jednak
wirtualny $wiat stat dla uczniéw otworem. Biblioteka w Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego w Sosnowcu, w Technikum nr 1 Ekonomicznego przeniosta si¢ z czytelni

I wypozyczalni na platform¢ Gsuit. W wirtualnych murach pracowato si¢ peing para.

Udostepniatam lektury ze strony www.wolnelektury.pl, zapraszalam uczniow na

wirtualne spacery po galeriach, muzeach — nie tylko polskich. W tzw. ,strumieniu”
bibliotecznym aktywizowatam uczniow, zadajac im rézne zagadki (np. zwigzane z rocznicami)

oraz umieszczatam quizy ze strony Quizizz.

Podczas Tygodnia Bibliotek nadarzyta si¢ okazja,
aby zaproponowac uczniom zabawe, trwajaca caly
biblioteczny tydzien. Co dzien na platformie
GSuit publikowatam rozne challenge, na ktore

uczniowie czekali z niecierpliwoscig.



http://www.wolnelektury.pl/
https://1.bp.blogspot.com/-7mKDYh7eN_8/Xr0gdClQHKI/AAAAAAAALG0/W-WWUargN1IRSMyLQ-Wr6GACnccpl5llACLcBGAsYHQ/s1600/Ksiazka3.jpg

Challenge #1 — polegat na odgadnigciu, po zamieszczonym fragmencie ksigzki, autora
i tytulu. Challenge #2 —uczniowie dostali zdjecia ksigzek i ich zdaniem byto znowu — odgadna¢
tytul 1 autora. Challenge #3 to napisanie krotkiego limeryku, Challenge #4 to odgadniecie
tytuléw ksigzek zapisanych za pomocg emocji. Do challengu #5 potrzebne byty kostki z gry
»Story Cubes”. Zadaniem uczniéw bylo znowu odgadnigcie tytutéw ksiazek — w koncu mamy
Tydzien Bibliotek, w ktorych krolujg ksigzki. Ostatni challenge polegat na zrobieniu zdjg¢cia

swojej ulubionej ksigzki i napisaniu 2 zdan — czemu akurat ta pozycja.

Kazde zadanie byto punktowane, zazwyczaj po 5 pkt. za dobrg odpowiedz, plus punkty

za szybkos¢. Kazdy z uczniéw mial czas na odpowiedz do pdinocy.

Dodatkowo w bibliotece dziatato i dziata nadal Kotko Teatralne. Z powodu pandemii
nasze spotkania zostaly przeniesione do wirtualnego Classroomu. Udato si¢ spotykac
Z zaangazowang mtodzieza raz w tygodniu a na koniec roku nagra¢ przedstawienia pt. "Bal"

autorstwa Pani Elzbiety Pietrzykowskiej i umiesci¢ je w Internecie: https://bit.ly/3hQlyuD

Mysle sobie, ze dzigki takim wyzwaniom - mlodziez czas wolny spedzata
konstruktywnie i zdata sobie sprawg, ze biblioteka to nie tylko ,,ksigzki”, ale rowniez dziatania

on-line, wychodzace naprzeciw potrzebom uczniow XXI wieku.


https://bit.ly/3hQIyuD

Kinga Szczesliwa

Emaze - tworz prezentacje multimedialne i edytuj prezentacje
Power Point

Co to jest za aplikacja?

Emaze to aplikacja, ktora jest oparta na chmurze, zostata stworzona do tworzenia
1 publikowania prezentacji online. Gotowe projekty sa dostgpne do przegladania na wszystkich
urzadzeniach z dowolnym oprogramowaniem. Korzystajac z Emaze, mozesz zaprosi¢ innych
uzytkownikéw do wspotpracy nad prezentacja. Prezentacje stworzone na bezptatnych wersjach

sa dostepne do publicznego wyswietlenia.
Jakie ma funkcje?

Biblioteka zawiera ponad 30 kategorii szablonow tematycznych, w wigkszosci
z efektami 3D. Portal umozliwia skorzystanie z dodawania sekcji efektow i ruchu dla
zatadowanych elementow. Funkcjonalno$¢ 1 zrozumiato$¢ programu zapewniaja wskazoéwki w
postaci animowanych strzatek, ktore pokazuja, gdzie znajduje si¢ ta lub inna opcja i gdzie
nalezy umiesci¢ plik. Cecha edytora jest to, ze kazda kategoria szablonéw ma wtasng czcionke,
ktérej nie mozna zmieni¢. Mozesz zaladowaé juz utworzony projekt PPTX z programu
PowerPoint do Emaze. Dzieki ustawieniom dostepu mozliwe jest zapisanie prezentacji do
podgladu osobistego lub publicznego, umozliwienie uzytkownikom jej przegladania,
drukowania, pobierania i kopiowania. Emaze umozliwia zamieszczanie materiatow na blogach
lub innych zasobach internetowych oraz integracje z sieciami spotecznosciowymi - na
Facebooku, Twitterze, Google+. Jednak w przypadku bezptatnego konta nie mozna pobraé

1 zapisa¢ projektu na komputerze.
Emaze w edukacji

Emaze to przydatne narzedzie, ktore mozna wykorzysta¢ do ulepszenia tresci, czy to
z perspektywy nauczyciela, czy ucznia lub studenta. Ta aplikacja online umozliwia
nauczycielom tworzenie dynamicznych prezentacji opartych na chmurze. Dostep do prezentacji

mozna
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uzyska¢ na dowolnym urzadzeniu cyfrowym z dostgpem do Internetu. Jest to wygodne dla
ucznidow, ktoérzy moga korzysta¢ z zasobow edukacyjnych bez koniecznosci pobierania slajdow
z tradycyjnych prezentacji PowerPoint. Emaze to bardzo przydatna aplikacja do tworzenia
projektow edukacyjnych. Uczniowie moga wstawia¢ rdzne obiekty multimedialne do swoich

projektéw (obrazy, filmy), a nawet dodawaé¢ do swoich projektéw inne prezentacje Emaze.
Plany cenowe
Emaze jest aplikacja bezptatna, ale tez posiada ptatng wersje.

Wersja ptatna Pro Plan zawiera w sobie takie funkcje jak: mozliwo$¢ tworzenia
i udostgpniania do 50 projektéw, importowanie plikow PowerPoint i PDF - bez ograniczen,
dostep do ekskluzywnych szablonéw premium, mozliwo$¢ kontrolowania ustawienia
prywatnos$ci, mozliwos$¢ pobierania projektow do formatu PDF, MP4, HTML i offline, dostep
do narzedzi do okreslania identyfikacji wizualnej. Koszt za wersje Pro Plan wynosi 13 dolarow

miesig¢cznie.

Wersja platna Executive Plan zawiera w sobie takie funkcje jak: mozliwo$¢ tworzenia
1 udostepnienia tresci bez ograniczen, importowanie plikow PowerPoint i PDF bez ograniczen,
dostep do ekskluzywnych szablonéw premium, mozliwo$¢ kontrolowania ustawienia
prywatnos$ci, mozliwo$¢ pobierania projektéw do formatu PDF, MP4, HTML i offline, dostep
do niestandardowych szablonéw dla zespotu, dostgp do szkolenia i wsparcia premium,
mozliwo$¢ przestania czcionki zespotu, ochrona dostepu do edycji. Koszt za wersje Executive

Plan wynosi 40 dolarow miesig¢cznie.
Dlaczego warto korzystac z tej aplikacji?

Emaze pozwala na stworzenie dobrze zaprojektowanej prezentacji bez konieczno$ci
bycia projektantem. Aplikacja jest tatwa i prosta w korzystaniu. Ma wiele funkcji, przydatnych
do stworzenia idealnej prezentacji. Dzigki tej aplikacji bedziesz mogt szybko 1 w ciekawy

sposob stworzy¢ swoj whasny projekt. Trzeba tylko sprobowac!
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Sylwia Pyrtek

Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka im. Jozefa Lompy w Katowicach

Filia w Mystowicach

Scenariusz zajec czytelniczych z elementami muzykoterapii

Temat: Kazdy jest wyjatkowy!

(na podstawie basni Hansa Christiana Andersena Brzydkie

kaczqgtko)

Liczba godzin: 45-60 min.

Klasa: uczniowie klas 1-3 szkoty podstawowe;.

Pomoce dydaktyczne, Srodki techniczne: ptyty CD z piosenkami dla dzieci (Wszystkie dzieci

nasze sq |\ Marzenia si¢ speilniajg Majki Jezowskiej oraz Moja fantazja zespotu Fasolki),

dowolna muzyka relaksacyjna — $piew ptakéw, audiobook z basnig Hansa Christiana

Andersena Brzydkie kaczgtko, radiomagnetofon, ,,wirujace butelki”- instrumenty muzyczne

wykonane przez dzieci na poprzednich zajeciach.

Diagnoza probleméw i potrzeb:

Niskie poczucie wlasnej wartosci.

Strach przed okazywaniem uczu¢ i emocji.

Cele terapeutyczne:

Ksztaltowanie wiary we wlasne mozliwosci.

Budowanie sprawnosci emocjonalne;.

Pobudzanie wyobrazni twérczej (m.in. poprzez wizualizacje).
Uwrazliwienie na pigkno przyrody.

Rozwijanie poczucia rytmu i sprawnos$ci ruchowe;.

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna.

Metody nauczania: pogadanka, Mobilna Rekreacja Muzyczna.

Przebieg lekcji:

Przebieg zajeé Czas Metody
trwania

Pomoce dydaktyczne
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Czes¢
organizacyjna

1. Powitanie uczniow.
2. Ustalenie zasad
obowigzujacych na
spotkaniu.

5 min.

Pogadanka

Czes¢
zasadnicza

ODREAGOWANIE
1. ,,Wyraz siebie...”.
Dzieci swobodnie
poruszaja si¢ w rytm
piosenki Majki
Jezowskiej Wszystkie
dzieci nasze sq”.

2. Seria ,,3 oddechow”:

a) siad skrzyzny: wdech —
oczy otwarte, wydech —
oczy zamknigte;

b) siad skrzyzny: wdech
W pozycji wyprostowanej,
wydech przy lekkim
sktonie w przdd;

¢) siad skrzyzny: wdech —
skrzyzowanie rak, wydech
— polozenie rak na
kolanach.

3. Pytanie Jak si¢ czujesz?

RYTMIZACJA
1. ,,Mam na imig...”.
Uczniowie stajg na
obwodzie kota. Po kolei,
kazde dziecko sylabizuje
swoje imie, klaszczac lub
tupigc nogami.

UWRAZLIWIENIE
1. ,,Uwalnianie emocji...”
Za pomocg instrumentow
muzycznych, dzieci
wyrazaja emocje,
towarzyszace stuchaniu
basni Brzydkie kaczgtko.

2. Oddechy ,,Jak ptak™:
a) wdech — sylwetka
wyprostowana, ramiona

5 min.

2 min.

3 min.

5 min.

2 min.

20 min.

Zabawa
muzyczno-
ruchowa

Cwiczenie
oddechowe

Pogadanka

Zabawa
muzyczno-
ruchowa

Ekspresja
muzyczna

Cwiczenie
oddechowe

Ptyta CD z muzyka,
radiomagnetofon

2

,»,Wirujace butelki
(fot. zatgcznik 1),
audiobook,
radiomagnetofon
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wyciagnigte jak najdalej
do tyhlu, glowa wysoko;
b) wydech — plecy
zaokraglone, rece
wyciaggniete do przodu
(stykaja si¢ dlonhmi),
glowa lekko pochylona.

RELAKSACJA
1. ,,Jestem tabedziem...”
Dzieci, wygodnie lezac z
zamknigtymi oczami,
wizualizuja widok taki
nad stawem. W tle
rozbrzmiewaja kojace
dzwigki przyrody.

AKTYWIZACJIA
1. Faza tagodna.
Uczniowie, powoli
wracajg do naturalnej
aktywnosci zyciowej przy
dzwigkach piosenki Majki
Jezowskiej Marzenia sig¢
spetniajq.

2. Faza dynamiczna.
Dzieci swobodnie
poruszajg si¢ w rytm
piosenki zespotu Fasolki
Moja fantazja. Nauczyciel
prosi, aby kazdy uczen
odzwierciedlit przy
pomocy improwizacji
tanecznej swojej
najwiekszej zalety.

5 min.

2 min.

5 min.

w 6 seriach

Wizualizacja

Zabawa
muzyczno-
ruchowa

Zabawa
muzyczno-
ruchowa

Lgka. W: Wierszyki
relaksacyjne dla
dzieci. Gdansk: 2020.

Piyta CD z muzyka,
radiomagnetofon

Plyta CD z muzyka,
radiomagnetofon

Podsumowanie

1. Pytanie Jak si¢ czujesz?
Majace na celu wskazanie
uczestnikowi réznicy w
sferze odczué,
poréwnujac stan na
poczatku i na koncu zajec.

3 min.

Pogadanka
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Ewa Katzler
Edyta Stepien
Szkota Podstawowa im. gen. J. Zictka w Wieszowie

Innowacja pedagogiczna ,Mach mit and have fun”

Innowacja pedagogiczna byla prowadzona w Szkole Podstawowej im. gen. J. Zigtka
w Wieszowie 1 obejmowata przedmioty: jezyk angielski, jezyk niemiecki oraz jezyk

mniejszosci narodowej — niemiecki.

Dziatania zwigzane z innowacja prowadzone byty od 12.09.2019 roku i ze wzgledu na

pandemie Covid19 oraz nauke zdalng zostaty zakonczone 08.10.2021 roku.

Innowacja ,, Mach mit and have fun” miala na celu pokazanie znaczenia znajomosci
jezykow obcych, zarowno w sferze recepcyjnej jak 1 produktywnej, a takze wyjscie naprzeciw
wymogom edukacyjnym zawartym w aktualnej podstawie programowej dla | i Il etapu

edukacyjnego.

Poprzez prowadzenie innowacji staralySmy si¢ uswiadomié¢ uczniom, ze oprocz jezyka
angielskiego, majg rowniez mozliwo$¢ uczenia si¢ jezyka niemieckiego, ktorego znajomos$¢, ze

wzgledu na potozenie geopolityczne naszego kraju i regionu, jest nie mniej wazna.

W zwiagzku z przynaleznoscig jezyka angielskiego i niemieckiego do jednej rodziny
jezykowej, staralySmy sie zwrdci¢ uwage uczniow na podobienstwa migdzy tymi jezykami,

szczegolnie w sferze leksykalnej.

Przede wszystkim zalezalo nam na zmotywowaniu uczniéw do nauki jezykoéw obcych,
dlatego korzystaltySmy z nowoczesnych metod multimedialnych oraz zapewniaty$§my kontakt

z autentycznym jezykiem, co angazowato uczniow w proces uczenia si¢.

Adresatami innowacji byli uczniowie klasy | — VIII i faktycznie po zakonczeniu dziatan
zwigzanych z prowadzeniem innowacji mozna potwierdzi¢ udzial wszystkich uczniow

w wybranych dzialaniach.

Zajecia innowacyjne odbywaty si¢ w ramach np. zaje¢ obowigzkowych, jako element
godziny lekcyjnej, podczas zaje¢ warsztatowych, konkursow, wyjazdoéw oraz innych akcji

1 wydarzen organizowanych w szkole, ktore zostang opisane w dalszej czesci.
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Cele innowacji

Cele glowne:

Zwigkszenie motywacji uczniéw do nauki jezyka angielskiego i niemieckiego.

Zwigkszanie motywacji uczniéw do nauki jezykoéw obcych poprzez m.in. ukazanie

przydatnosci w codziennych sytuacjach.
Rozbudzenie u ucznidw zainteresowania tymi jezykami.
Uatrakcyjnienie sposobu nauczania i uczenia si¢ jezykow w szkole.

Rozwijanie umiejetnosci jezykowych, ze szczegdlnym naciskiem na umiejetnosé

rozumienia ze stuchu.
Wdrazanie uczniow do samodzielnos$ci w procesie uczenia si¢ jezyka obcego.

Rozwijanie u ucznidéw poczucia wlasnej wartosci oraz wiary we wilasne mozliwosci

jezykowe.
Poszerzanie stownictwa poprzez rézne formy obcowania z jezykiem obcym.

Pobudzanie wyobrazni i kreatywnosci dzieci.

Cele szczegotowe:

Poszerzanie 1 utrwalanie czynnego i biernego zasobu stownictwa.

Wzbogacanie leksyki, doskonalenie poprawnej wymowy, utrwalanie znajomosci

struktur gramatycznych.
Rozwijanie umiej¢tnosci jezykowych.

Zachecanie do uzycia poznanego materiatu leksykalnego 1 gramatycznego w realnych

sytuacjach.

Ksztaltowanie umiejetnosci reagowania ustnego w prostych sytuacjach dnia

codziennego.
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Rozwijanie ciekawos$ci 1 otwarto$ci uczniow wobec kultury, tradycji 1 zwyczajow

krajow anglo - 1 niemieckoj¢zycznych.
W trakcie innowacji uczniowie brali udzial w nastgpujacych akcjach i1 dziataniach:

Zajecia w formie warsztatowej z jezyka angielskiego — wyjazd na ,,Euroweek”.
Zajgcia warsztatowe z jezyka niemieckiego w ramach projektu ,,Billingua — tatwiej
z niemieckim” w formie stacjonarnej oraz zdalne;.

Szkolny Festiwal Koled i Piosenek Bozonarodzeniowych w jezyku angielskim
I niemieckim.

Zajgcia praktyczno — jezykowe (pieczenie pierniczkdw w grupach wg. przepisu
w jezyku angielskim i niemieckim).

Lekcje bilingualne.

Praca na zajgciach z materiatami autentycznymi (filmy, audycje telewizyjne, materiaty
z biblioteczki jezykowej).

Przeprowadzenie konkursu szkolnego ze znajomosci stownictwa
,,Wortschatzmeister/Wordmaster”.

Wystepy ucznidw na szkolnym Dniu Talentow (karaoke w jezyku anielskim
i niemieckim).

Wystepy uczniow na koncercie Dzieci Dzieciom oraz obchodach 750-lecia Wieszowy
(imprezy lokalne), uczniowie zaprezentowali utwory, koledy w jezyku angielskim
I niemieckim.

Udziat dzieci w Ogolnopolskim Konkursie J. Angielskiego ,,Leon”.

Stworzenie plakatow dotyczacych wybranej tematyki leksykalnej w jezyku angielskim
I niemieckim.

Zorganizowanie ,,Dnia Jezykow Obcych”.

Kazda klasa wylosowala jedno panstwo niemiecko - lub angloj¢zyczne i miata za
zadanie przygotowac plakat z informacjami na jego temat. Z przygotowanych plakatow
powstala galeria, ktorg uczniowie, kolejno klasami, zwiedzali. Niektore klasy

przygotowaty rowniez wystepy artystyczne oraz przysmaki z poszczegdlnych krajow.
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Uczniowie bardzo che¢tnie brali udzial we wszystkich wymienionych dziataniach,
jednak szczegdlnym zainteresowaniem cieszyly si¢ zajgcia dwujezyczne. Lekcje bilingualne
byty prowadzone w klasie 5. Odbyty si¢ 4 lekcje, z tego 3 byty przeprowadzone zdalnie podczas
trwajace] w roku szkolnym 2020/2021 nauki zdalnej za posrednictwem platformy MS Teams.
Tematyka zajg¢ to: FOOD and DRINK — ESSEN und TRINKEN, Korperteile/Body parts,
Krankheiten/Illnesses, Dialoge/dialogues: ,,Beim Arzt“/”At the doctor”. Podczas zajeé
wykorzystywatysmy metody TIK, korzystajac z aplikacji internetowych Quizlet i Kahoot. Na
potrzeby konkretnej tematyki tworzylySmy samodzielnie zestawy stownictwa jak rowniez
zwrotdw 1 wyrazen w jezyku angielskim i niemieckim. Na bazie zestawow powstawaly quizy
i uczniowie mogli doskonali¢ swoje umiejetnosci grajac w Quizlet live czy Kahoot. Taka forma

pracy znacznie przyczynita si¢ do aktywnego udziatu uczniéw w zajgciach.

Po zakonczeniu zajg¢ przeprowadzono ankiete. Z ankiety wynika, ze wszyscy
uczniowie bardzo che¢tnie uczestniczyli w lekcjach dwujezycznych. Najbardziej podobaty im
si¢ quizy przeprowadzane online za pomoca aplikacji internetowych (Kahoot, Quizlett).
Zdaniem wigkszosci uczniow lekcje bilingualne przyczynity si¢ do zwigkszenia $wiadomosci
co do roznic 1 podobienstw pomiedzy j¢zykiem angielskim i niemieckim. Dzigki zastosowanym

metodom pracy pomogly wigkszo$ci w zapamigtaniu i utrwaleniu stownictwa.

Na lekcjach jezykow obcych zauwazono wigksza aktywnos$¢ uczniow, szczegdlnie
w checi swobodnego wypowiadania si¢ 1 uzywania jezyka obcego, pomimo popetniania

btedow. Dzieci staly si¢ bardziej otwarte i chetnie zabieraly glos podczas lekeji.

Zajecia praktyczno — jezykowe (tworzenie plakatow lub udzial w pieczeniu

pierniczkéw) uwolnity kreatywnos$¢ i wyobrazni¢ uczniow.
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Bozena Lewandowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Zielone biblioteki

W ostatnich latach widoczny jest coraz bardziej popularny trend powstawania tzw.
zielonych bibliotek, zaprojektowanych zgodnie z natura, tak, aby minimalizowaty negatywny

wptyw na srodowisko.

Zielona biblioteka nastawiona jest na rozwigzania proekologiczne 1 zielen
w swoim otoczeniu. Istotne jest jej usytuowanie — dobry dojazd. np. rowerem, proste dojscie
pieszo oraz wykorzystanie naturalnych materiatow budowlanych, mniejsze zuzycie wody,
energii, zastosowanie paneli fotowoltaicznych czy zbiornikdw retencyjnych na deszczowke.
Ekologiczne budynki bibliotek sag w duzej mierze przeszklone, tak, by nie trzeba bylo ich stale
doswietlaé¢, wykonane z materiatow przyjaznych srodowisku. Zielone §ciany w bibliotekach
tworza czesto ro$liny : chrobotek oraz mech lesny. Do wystroju wnetrz wybiera si¢ rosliny

pochtaniajagce zanieczyszczenia.

Potaczenie surowych materiatdéw : betonu 1 szkla z elementami drewnianymi oraz

zielenig tworzy harmonijng cato$s¢ w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Lublinie.

https://lustrobiblioteki.pl/2021/01/bioteka-powstala-w-lublinie/
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Zielona $ciana w Bibliotece na Koszykowej w Warszawie stluzy nie tylko jako element

dekoracyjny, ale réwniez jako tlo do organizacji wydarzen.

https://architektura.muratorplus.pl/krytyka/biblioteka-na-koszykowej-w-warszawie 5038.html

Ogréd na dachu Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego 1 okoliczny park tworza kwitnace
drzewa i krzewy. Jest rowniez popularnym miejscem odpoczynku studentéw oraz mieszkancow

Warszawy.
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http://www.w-0grodzie.com/ogrod-na-dachu/
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Zielona Czytelnia Miejskiej Biblioteki Publicznej w Sanoku to przylegajacy do murdéw
biblioteki zakatek zieleni w centrum miasta, w ktéorym mozna poczyta¢, odbywaja

si¢ wydarzenia kulturalne, spotkania dla dzieci 1 wakacyjne zajecia.

https://biblioteka.sanok.pl/zielona-czytelnia/
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Ogréd  Koszalinskiej Biblioteki  Publicznej to  doskonate miejsce do  zajec

z ksigzka 1 sportowych zabaw na $wiezym powietrzu.

https://www.biblioteka.koszalin.pl/filia9/ogrod-biblioteczny-2

Taras “Pod Bookiem” to miejsce wykorzystywane na spotkania autorskie, koncerty

organizowane przez Biblioteke.

https://koszalininfo.pl/koszalin-otwarcie-wyjatkowego-tarasu-pod-bookiem-foto-film/
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Swdj letni ogrod poetdw posiada Powiatowa Biblioteka Publiczna w Sieradzu.

https://lustrobiblioteki.pl/2021/07/czlowiek-potrzebuje-do-zycia-ogrodow-i-bibliotek/

W dziecigcej Zielonej bibliotece w Singapurze korona drzewa wykonana jest

z plastikowych butelek, wykorzystanych w wymiarze artystycznym (upcykling).
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http://booklips.pl/galeria/najladniejsze-biblioteki-dzieciece-na-swiecie/
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Atrakcja wnetrz ,,Zielonej” Czytelni w Warszawie przy ul. Berensona sg pnie brzéz, ozdoby

oraz meble pochodzace z recyklingu.

http://www.sbp.pl/artykul/?cid=5346

W Bibliotece TUVIM w Lodzi znajdujacej si¢ w zrewitalizowanej kamienicy, uwage przykuwa

zielone patio.

https://dzienniklodzki.pl/tutaj-bedac-mozna-wiedziec-wiecej-czyli-biblioteka-tuvim-w-
lodzi/ga/c13-15062080/zd/44129218
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Biblioteka posiada rdwniez energorower, pozwalajacy na produkcje energii elektrycznej za

pomoca sity mieéni, dzigki ktdremu mozna natadowac bateri¢ np. w telefonie.

https://lustrobiblioteki.pl/2020/07/tuvim-wielofunkcyjna-biblioteka-na-mapie-lodzi/

Ciekawa eko praktyka bibliotek sg pasieki.

Na dachu Biblioteki Uniwersytetu t.6dzkiego
powstaly  pasieki dzigki = wspoOlpracy  ze
Stowarzyszeniem Pszczelarzy Ziemi bLodzkie;j.
Inicjatywa ta to rOwniez S$wietny sposob
uswiadamiania spoleczenstwu znaczenia tych

owadow dla cztowieka 1 ekosystemu.

https://www.facebook.com/hashtag/beebliotekaunilodz

Drugie zycie metalowym elementom pochodzacym z bgbndow pralek, data Biblioteka Gléwna

Politechniki Swictokrzyskiej w Kielcach, na dachu ktérej powstala ta niezwykta pasieka z

recyklingu dla pszczot.
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https://zielona.interia.pl/aktualnosci/news-ule-z-bebnow-starych-pralek,nld,5244340

Na uwage zastuguje Biblioteka plenerowa w Etku. EKO Chatki wymiany ksigzek sa miejscem,
do ktérego mozna przynie$¢ posiadane przez siebie ksigzki oraz skorzysta¢ z tych, ktore

wczesniej juz kto§ zostawil.

https://www.dziendobryelk.pl/jedyne-takie-miejsce/item/1308-zielone-biblioteki
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Biblioteki wspieraja transport publiczny montujac cho¢by stojaki na rowery w okolicy
biblioteki, zachgcaja czytelnikow do ekologicznego transportu. Przed swoimi siedzibami
zakladaja taki kwietne (zamiast trawnika), zapraszajac rowniez spoleczno$¢ lokalng do jej
siania. L.aki kwietne zastepuja czgste koszenie traw, niekorzystne dla wod gruntowych, tagodza

skutki suszy, oczyszczaja powietrze, zwickszaja bior6znorodnos¢ wygladajac przy tym pigknie.

Gminna Biblioteka Publiczna w Borowie stworzyta kolorows, miododajng taka, na
ktorej umieszczono réwniez poidetka dla owaddéw. Cze$¢ nasion po przekwitnieniu roslin
wysiata si¢ samoistnie, cz¢$¢ zostata zebrana, dzigki czemu bedzie mogla znowu pigknie

zakwitnac.

https://lustrobiblioteki.pl/2021/08/postaw-na-lake-kwietna-przy-bibliotece/

Filia Zalesie Dolne Biblioteki Publicznej w Piasecznie organizuje wymiane roslin,
szczepi nowe sadzonki i dzieli si¢ nimi, hoduje w stanowiskach hydroponicznych migte,
tymianek. W ramach Festiwalu Otwarte Ogrody w Zalesiu Dolnym, przygotowata wystawe i
dziatania zachecajace do wymiany roslin. Odwiedzajacy biblioteke adoptowali roslinki ale tez
przynosili swoje rosliny, zeby podzieli¢ si¢ z innymi. Obecnie do plantcrossingu, czyli dziatan

zachgcajacych do wymiany roslin doniczkowych, zacheca coraz wigcej bibliotek w kraju.
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https://lustrobiblioteki.pl/2020/09/proste-ekoinspiracje-do-realizacji-w-kazdej-bibliotece/

W pierwszym dniu wiosny Gminna Biblioteka Publiczna i Centrum Kultury
w Dopiewie przygotowata dla swoich czytelnikow upominki w postaci roslinek do

zaopiekowania sig, zachecajac do nadania im imion postaci z bajek.

Wi,
(- 'f

https://www.facebook.com/biblioteka.dopiewo/photos/pch.4527583227257739/45275818605
91209/?type=3&theater
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W Poczytalni Miejskiej Biblioteki Publicznej w Legionowie, dzigki grantowi
finansowemu z Funduszu Naturalnej Energii, zrealizowano projekt Biblioteka Roslin.
W bibliotece oraz w holu dworca powstato Plantorium : rosliny filtrujace powietrze, kaktusy
1 sukulenty, palmy oraz ziota. Czg$¢ roslin zostata zakupiona dzigki grantowi, cze$¢ za$
pozyskano od czytelnikow i osob odwiedzajacych biblioteke. Tak przygotowane miejsca
zachecaja do odpoczynku wsrdd roslin oraz blizszego ich poznawania dzigki etykietom
zawierajagcym podstawowe informacje o danym gatunku, miejscu jego wystgpowania oraz
warunkach potrzebnych do rozwoju. Biblioteka uruchomita roéwniez Dzielnik Ro$linny —
podczas odwiedzin w bibliotece mozna zabra¢ do domu sadzonk¢. Ziota znajdujace si¢
w Dzielniku zostaty wyhodowane od ziarenka w bibliotece przy pomocy stanowiska do uprawy

hydroponicznej.

http://www.sbp.pl/artykul/?cid=22783

Plenerows ,,Czytelnie pod wierzbg” uruchomita rowniez Biblioteka Publiczno-Szkolna
w Swietnie, w ktorej ustawiono tawki, stoliki, lezaki, piaskownice oraz budke

bookcrossingowa.
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W Czytelni odbywaja si¢ w niej rOwniez spotkania przy ksigzce lub organizowane przez

bibliotekarzy.

https://lustrobiblioteki.pl/2021/10/czytelnia-pod-wierzba-i-

ksiazkokrazenie/?fbclid=lwAR0ZxFinglkMZS8EISIUjQYf9Ts-Au6S0750n1exW79-
09T10znex8EcX1U

Zielone ustugi informacyjne w bibliotece to rowniez tatwy dostep do wiarygodnych 1
aktualnych informacji o $rodowisku, promowanie ich w mediach spotecznosciowych,
wspieranie czytelnikow przez bibliotekarzy w zdobywaniu wiedzy i dziataniach na rzecz naszej

planety.

Biblioteka zaangazowana ekologicznie moze by¢ miejscem inspiracji dla spotecznosci

lokalnej 1 angazowania jej w rozne dziatania zwigzane z ochrong Srodowiska.

Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie zaprasza na kurs e-learningowy ,,Ek0 z
biblioteka”, dostgpny na platformie Moodle http://moodle.bpciechanow.edu.pl/, poswigcony

przyktadowym dziataniom ekologicznym w szkotach i w bibliotekach.
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Anna Grudziecka
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Mlawie

Swiadome rodzicielstwo

Od chwili oczekiwania na dziecko, rozpoczyna si¢ etap zycia, w ktorym czlowiek staje
si¢ wyjatkowa osoba. Uswiadomienie sobie tej waznej roli to jeden z przejawow Swiadomego
rodzicielstwa. To rodzina ksztattuje osobowo$¢ od najmiodszych lat. ,,Rodzina stanowi
podstawowe, najwazniejsze, najbardziej wartoSciowe srodowisko zycia dziecka. Wywiera ona
znaczacy wptyw na zachowanie si¢ dziecka, jego stosunek do innych osdb, swiata wartosci, do
systemu norm i wzorcow postepowania.”! W rodzinie dziecko uczy si¢ pierwszych wzoréw

nasladowania.

Funkcjonowanie wspotczesnej rodziny spotyka si¢ z trudnosciami w petnieniu funkcji
wychowawczej. Ciagle zmiany oraz ped zycia maja wplyw na ksztattowanie si¢ osobowosci
mlodego czlowieka. Wspolczesny kontekst funkcjonowania rodziny nie pozwala w pelni
poswigci¢ si¢ rolom matki i ojca. Rodziny zmagaja si¢ z budowaniem prawidtowych relacji
z dzieckiem, bo cze¢sto brakuje na to czasu, zabiegani rodzice podazaja za lepszym komfortem
zycia. Jednak zrozumienie rodzicow 1 poszanowanie uczu¢ dziecka, a przede wszystkim
nawigzanie pozytywnych relacji pozwoli wychowa¢ mtodego cztowieka na szczgsliwego

I W pelni rozwijajacego si¢ obywatela.

Bycie $wiadomym rodzicem nalezy zacza¢ od spojrzenia na wilasng przeszto$c,
przeanalizowania jej oraz przemyslenia obecnego zycia, jak odnosze si¢ do wychowania
wlasnych dzieci. Analizujgc doswiadczenia z dziecinstwa pozwoli dorostym sta¢ si¢ lepszym,
otwartym na potrzeby mtodych ludzi, ktorzy musza zmierzy¢ si¢ z wieloma problemami dazac
ku dorostosci. ,,Uczac dzieci roznych rzeczy, trzeba wyjs¢ poza wlasng strefe komfortu. Musisz
zapomnie¢ o swoich obawach iuprzedzeniach, zeby$s moégl uwolni¢ dziecko od twojej

przesztosci. Wazne jest, aby nie wikta¢ dziecka w twoja przesztosé.””

1 U. Gruca-Miasik, Dziecko i rodzina. Spofeczne powinnosci opieki i wychowania, Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2007, s. 11

2 L. Winget, Twoje dzieci to twoja wina. Jak wychowaé dzieci na odpowiedzialnych i samodzielnych dorostych?,
Wydawnictwo IPS, Warszawa 2010, s. 117
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To rodzina jako pierwsze Srodowisko zycia dziecka rozwija osobowosc¢ i przygotowuje
miodego czlowieka do zycia w spoteczenstwie. Prawidlowy rozwdj dziecka gwarantuje
zaspokojenie jego podstawowych potrzeb oraz rozwinigcie odpowiedniej wigzi emocjonalne;j

mig¢dzy nim, a najblizszymi osobami.

Pelnienie prawidlowej roli rodzicielskiej polega na cigglym rozwoju i doskonaleniu
rodzicow, a szczegdlnie pozostawania w zgodzie ze swoimi emocjami. Swiadome
rodzicielstwo powinno by¢ oparte o wiedze¢ na temat etapow rozwojowych dziecka, co pozwoli
wychowac szczgsliwe dziecko postepujace z zasadami przyjetymi w spoleczenstwie. Rodzic
powinien by¢ autorytetem dla milodego cztowieka oraz pozwoli¢ mu na witasny niezaktécony

rozwdj.

Funkcjonowanie rodziny zalezy w duzej mierze od stosowanego w rodzinie stylu
wychowawczego. Mozemy wyr6zni¢ trzy style wychowania: demokratyczny, autorytarny
i liberalny. Pozadany jest styl wychowania demokratyczny — ,,polega on przede wszystkim
na nawigzywaniu przez rodzicow przyjacielskich kontaktow ze swymi dzieémi...”3. Styl
wychowania autorytarny charakteryzuje si¢ duzym dystansem migdzy rodzicami i dzieémi,
a styl liberalny zaktada pozostawienie dzieci samym sobie. Oprocz stylow wychowania istnieje
wiele czynnikow, ktore utrudniaja bycie $wiadomym rodzicem. Jednym z takich czynnikow
jest niekonsekwencja. Taka postawa dezorganizuje dziecko, ktore bombardowane jest
zmiennymi i przypadkowymi oddzialywaniami ze strony rodzicéw. Konsekwencja dotyczy
wszystkich 0sob w rodzinie, tylko przestrzeganie przez wszystkich ustalonych zasad

wychowawczych przyniesie pozadane rezultaty.

Stawianie realnych granic jest bardzo wazng kwestig w procesie wychowania, bowiem
wyzwala motywacje do dzialania. Spdjnos¢ w postepowaniu rodzica i przekazywanymi
komunikatami sprzyja prawidtowemu przekazywaniu pozytywnych wzorcow, co za tym idzie
jak wyglada rodzic méwiacy o szkodliwosci palenia, ktory sam pali. Rodzic musi by¢
przyktadem, bowiem dziecko poprzez obserwacje oraz analize¢ komunikatow rodzica wyciaga
whnioski 1 formuje przyszty model postgpowania. Prawidtowa komunikacja moze by¢ zrodtem

wsparcia dla wszystkich czlonkéw rodziny, wowczas gdy panuje mi¢dzy nimi ,,atmosfera

3 M. Lobocki, Teoria wychowania, Oficyna Wydawnicza ,.Impuls”, Krakow 2004, s. 312
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mitosci, akceptacji, zyczliwo$ci, wzajemnego zrozumienia i szacunku”.* Osobisty cel rodzica,
wygorowane aspiracje wobec dziecka i brak spokojnej komunikacji prowokuje dziecko
do buntu. Dostrzeganie najmniejszych sukcesow dziecka, wspieranie, a przede wszystkim
spokojna 1 szczera rozmowa przyczynia si¢ do prawidlowych relacji. Wsp6lna wymiana zdan,

jasne argumenty pozwalaja zbudowac sie¢ porozumienia i wspolne rozwigzywanie problemow.

Dystunkcyjny model relacji miedzy rodzicami zakldca rozwdj mtodego cztowieka, uczy
go nieprawidlowego podejscia do zycia. Nie potrafi pokonac trapigcych go dylematow, bowiem
doswiadcza nieprawidtowych wzorcow i w przysztosci bedzie poszukiwat podobnego modelu
zachowania wobec niego. Podj¢cie rozmowy dotyczacej trudnego problemu oraz wyjasnienia
réznych osob umozliwiaja dostrzec rdézne stanowiska, a tym samym pozwalaja mtodemu
do$wiadczy¢ odnoszenia si¢ w sposob konkretny do réznego rodzaju sytuacji. Jeszcze innym
btgdem rodzicoéw jest unikanie probleméw, co zaktoca relacje w rodzinie. Doswiadczanie takiej

rzeczywistosci przez dziecko uczy strategii radzenia sobie nierozwigzywania klopotow.

Szczeros¢ i1 prawda buduje mlodego cztowieka. Manipulacja, narzucanie wiasnego
zdania zakloca prawidlowy rozwoj dziecka oraz uniemozliwia mu dokonywanie wtasnych
samodzielnych wyboréw. Rodzic od najmtodszych lat powinien wpaja¢ pozadane zasady, aby
dziecko moglo w przysztosci postgpowaé zgodnie z zasadami przyjetymi w danym
spoleczenstwie. Kazdy rodzic powinien wiedzie¢, ze dziecko rozwija si¢, przekracza kolejne
progi rozwojowe. Wiedza na temat rozwoju dziecka na poszczeg6lnych etapach jest bardzo
wazna. Biorgc pod uwagg etapy rozwoju dziecka dorosty lepiej zrozumie jego funkcjonowanie.
Doro$li zapominaja, ze kazde dziecko ma prawo powiedzie¢ wlasne zdanie, chce byc¢
wystuchane 1 zrozumiane. Mtodzi ludzie czekaja na rodzica, ktory wystucha, czasami krzyknie,
ale przytulii i po$wieci swoj czas. Swiadomy rodzic znajdzie klucz do prawidlowych relacji
z dzieckiem, ktore potrzebuje wsparcia 1 zrozumienia, szczegdlnie, gdy bedzie przechodzito
okres mlodzienczego buntu. Warto szczerze rozmawiaé¢ z dzieckiem, odwotywaé si¢ do
wlasnych do$wiadczen oraz ttumaczy¢, ze podobne emocje przezywatam kiedy sama bytam
dzieckiem czy nastolatkiem. Opowiadanie 0 sobie, nie narzucanie wlasnego zdania, tylko

dawanie drobnych wskazoéwek wzmocni nasze relacje 1 pomoze nawigzac sie¢ porozumienia.

4T. Rostowska, Konflikt miedzypokoleniowy w rodzinie. Analiza psychologiczna, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £.0dz 2001, str. 56
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Okres buntu przechodzi, a nastolatek wraca do nas ze swoimi troskami i ch¢tniej dzieli si¢

swoimi problemami.

Dzieci rosng i czas ucieka, a kazda chwila po§wigcona dla dziecka jest cenna zaréwno
dla dorostego, jak i dla mlodego cztowieka. Wspodtczesny $wiat niesie wiele zagrozen, wigc
dziecko oczekuje poswigcenia i bacznej uwagi ze strony rodzicow. Rodzic powinien uczy¢
strategii postegpowania, uwrazliwia¢ na stres 1 lek. Wyreczanie 1 podejmowanie decyzji
za dziecko nie bedzie bodZzcem do dziatania, lecz motorem powodujacym frustracje i ciagly
strach w trudnych sytuacjach. Do$wiadczanie stresu i trudnych sytuacji pozwala na lepsze

funkcjonowanie i wigkszg odpornos¢ w przysztosci.

Mtody cztowiek chcac prawidtowo funkcjonowac w dorostym zyciu musi doswiadczaé
réznych sytuacji, uczy¢ si¢ naprawiania btedow, a przede wszystkim mie¢ wzorzec mitosci.
Rodzic empatyczny 1 asertywny jest wzorcem, ktory swoja postawa przekazuje pozytywne
cechy. Na kazdym etapie rozwoju dziecku nalezy da¢ pewne obowiazki w domu, nie powinno
by¢ ono wyreczane przez dorostych. Wiaczanie od najmtodszych lat do wspdlnych prac
i samodzielnoéci pozwoli na wypracowanie postawy pracowitosci i poszanowania dla pracy
innych. Zaangazowanie calej rodziny w proste czynnosci w domu buduje poczucie
wspotuczestnictwa w zyciu rodziny, wzmacnia relacje rodzic — dziecko i przygotowuje dzieci
do $wiadomego dorostego zycia. Potrzebna do tego jest dojrzatos¢ dorostego, ktéry stworzy
korzystne warunki do potrzeb rozwojowych dziecka i przyczyni si¢ do uksztaltowania

dojrzatosci osobowej mlodego czlowieka.

To rodzice majg ogromny wplyw na rozwoj dziecka, przekazuja wzorce interakcji
spolecznych, zaspokajaja potrzeby i wpajaja normy oraz zasady postepowania, a przede
wszystkim  ucza dokonywania wyboréw. Swiadome rodzicielstwo  rozpoczyna
si¢ od najmtodszych lat, ksztattuje osobowos¢ mtodego cztowieka, a tym samym wptywa

na doroste zycie.
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Elwira Stolpa
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Plonsku

Stowniczek nowoczesnego bibliotekarza

Bookcrossing - popularyzowanie ksigzek 1 czytelnictwa poprzez
nieodptatne ich przekazywanie metoda ,,podaj dalej”. Polega na zostawianiu
przeczytanych ksigzek w miejscach publicznych, jak rowniez na specjalnie
przeznaczonych do tego celu potkach (stoliki, regaty, gabloty, biblioteczki

plenerowe), po to, by znalazca mogt je przeczytac i zné6w pusci¢ w obieg.

Bookshelf tour — filmiki ,,poznaj moja biblioteczke”. Dostownie — to wycieczka po regale
z ksigzkami. Czytelnik oprowadza widza po potkach ze swoimi ksigzkami, opowiada
o ulubionych, przedstawia autoréw itp. W wersji zmodyfikowanej moga to by¢ tez zdjecia

potek, regatéw z ksigzkami.

Booksprint - w najprostszych stowach wydarzenie, w ramach ktérego piszemy prace
zbiorowa (np. ksigzke). To konferencja, spotkanie ludzi, ktérzy biorag w nim udziat na
rownych zasadach cho¢ moze by¢ tam moderator. Metoda ta umozliwia wypracowanie
pewnych metod negocjacyjnych i tresci zwigzanych z planowaniem i tworzeniem. I tak
kilkanascie osob jest w stanie w 3 dni napisac ksigzke. Booksprint moze by¢ naprawde

metoda tworzenia materiatu Zrodtowego czy podregcznika do kursu online.

CourseSprint - zebrana grupa ludzi, ktora stworzy kurs online w trzy do pieciu dni.
Kurs zrobiony jest na zasadach booksprintu, z tym ze przy wykorzystaniu dostgpnych
narzedzi (medidw, podcastingu, wideo). Grupa od poczatku do opublikowania kursu

prowadzona jest przez moderatorow.

Digital storytelling - cyfrowe opowiadanie historii - to wykorzystywanie narzedzi, ktore
oferuja Internet i nowe technologie do opowiedzenia swojej historii. To, co wielu z nas robi na
co dzien — fotografujemy ciekawe momenty za pomoca telefonéw, krecimy krotkie filmiki
i wrzucamy je na Facebooka lub You Tube. To tez metoda uczenia si¢ i nauczania bazujgca na
tworzeniu, prezentowaniu 1 udostgpnianiu narracji przy wykorzystaniu nowoczesnych narzedzi

IT i materiatdow multimedialnych, tj.: grafika, video, audio, animacja.
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Gamifikacja, zwana tez grywalizacja, gryfikacja- to $wiadome i celowe wykorzystanie
mechanizmow stosowanych przy projektowaniu gier w celu aktywizowania, motywowania

i lojalizowania wybranej grupy uczestnikow.

Micro learning - wpis na blogu, tweet, krotki instruktaz na You Tube, nawet komentarz na
Facebooku - wszystkie te miniaturowe porcje informacji mate porcje informacji - filmy,
zdjecia, tweety, posty. To wlasnie w efekcie rozwoju nowych technologii micro learning, a jak
niektorzy wola - mikronauka, jest dzi§ powszechnym zjawiskiem. Niejako przy okazji -
podczas porannej kawy, czekania na autobus czy w czasie przerwy przegladamy tweety,
wchodzimy na FB, komentujemy, dzielimy si¢ opiniami. Gdy w pracy brakuje jakiej$
informacji przeszukujemy Internet. Gdy chcemy przygotowac kolacje czy podlaczy¢ nowe

urzadzenie, instruktazu szukamy, np. na You Tube. Wszystko to wlasnie jest micro learning.

Picture book nazwa ,,ksiazka obrazkowa” nie oddaje w petni znaczenia tego terminu. Picture
book moze by¢ kierowany do dzieci, ale rowniez do 0séb dorostych. Chodzi w nim o takie
przedstawienie tresci przez autora, aby zaréwno tekst, jak i ilustracje wptywaty znaczgco na jej
przekaz. Znaczenie maja nie tylko ilustracje, ale tez czcionka, kolor — wszystko to, co

urozmaica odbior ksigzki czytelnikowi.

Podcast - rodzaj audycji internetowej, zazwyczaj publikowanej regularnie. Jest forma przekazu
audio (czasem wideo), ktore mozna odtwarza¢ w dowolnym miejscu 1 czasie. W kolejnych
odcinkach podcaster dzieli si¢ swojg wiedzg w dziedzinach, w ktorych najczesciej jest
ekspertem a tez czgsto zaprasza innych ekspertow z branzy. Podcastow jest mnostwo

i praktycznie na wszystkie tematy.

Sketchnothing (sketchnotki, skecznotki) — notatki wizualne- czyli, jak narysowaé co$
fajnego, a po natozeniu na to innych mediow — stworzy¢ $wietny material ttumaczacy
jakie$s tematy. Czym jest sketchnoting? Z angielskiego sketch — szkic, noting — notowanie.
Czyli notatki rysunkowe, notowanie z elementami szkicowania. Bywa, zZe jest to
proces nieSwiadomy (np. bazgranie w czasie rozmowy telefonicznej), moze by¢ tez
w petni §wiadomy — gdy masz przed sobg kartke, na ktérej notujesz inaczej niz zwykle. Zamiast

zwyklego pisania, w twojej notatce pojawiaja si¢ proste rysunki i hasta kluczowe. Taka notatka
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pomaga lepiej zapamigtywac i uczyC si¢. W jezyku polskim coraz popularniejsza jest

spolszczona wersja sketchnothingu — myslografia.

Streaming — transmisja ,,na Zywo” materialu edukacyjnego do sieci. Mozna odbiera¢ sygnat za
pomoca aplikacji badz oprogramowania. Metoda wykorzystywana w lekcjach online, z reguly
towarzyszy im czat. Transmisje mozna nagrywac co pomoze uczniom o specjalnym potrzebom
edukacyjnym oraz tym, ktérzy w czasie zaj¢¢ nie maja dostepu do sprzetu mobilnego. Na
potrzeby streamingu mozna wykorzysta¢ YouTube. Poprzez konto na Gmail zaktada si¢ kanat
na profilu YouTube i mozna przeprowadza¢ transmisje online ,,na zywo”. Ustawienia stwarzaja
mozliwos$ci upublicznienia tresci (badz nie), udostepnieniu linku uczniom czy wykorzystaniu

Czata.

Webinarium — rodzaj internetowego seminarium/szkolenia prowadzonego w sieci. Umozliwia
obustronng komunikacje miedzy prowadzacym spotkanie a uczestnikami. Podobna forma do
streamingu jednak najczesciej jest udostgpniany mniejszej grupie odbiorcow, zwykle
w okreslonej zamknietej grupie. Rozni je tez komunikacja z uczestnikami gdyz poza czatem
w webinariach jest mozliwos¢ komunikowania za pomoca wideo oraz dzwicku. Czesto tez
aplikacje stuzace do prowadzenia webinariuéw daja mozliwos¢ udostepnianiu ekranu,

prezentacji czy tablicy, na ktorej kazdy z uczestnikow moze pracowaé w czasie rzeczywistym.

WebQuest - jest metoda nauczania, zorientowana na samodzielne zdobywanie wiedzy przez
ucznia, w ktorej gtownym Zrédlem informacji, z ktorym uczen pracuje jest sie¢ Internet.
Nauczyciel opracowuje instrukcje dla ucznia, ktéra sktada si¢ z wprowadzenia, zadania, opisu
procesu, wykazu zrddet i kryteriow oceny. Przedstawienie uczniowi wykazu zrodet informacji
zabezpiecza go przed bezmyslnym dryfowaniem po sieci, oszczgdza czas, ktory moze by¢
przeznaczony na analiz¢ materialdéw 1 opracowanie efektu koncowego. Metoda ta zazwyczaj

pracuje si¢ w zespole.
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Przedszkolak na tropie ekologii

EKOLOGIA
D. Klimkiewicz, W. Drabik
Ekologia- madre stowo,
a Co znaczy- powiedz, sowo?
Sowa chwilg pomyslata
i odpowiedz takg data:

,,J0 nauka o zwierzakach,
lasach, rzekach, ludziach, ptakach.
Moéwiac krotko, w paru zdaniach,

o wzajemnych powigzaniach
migdzy nami, bo to wszystko
to jest nasze srodowisko.
Masz je chroni¢ i szanowac”

- powiedziata madra sowa....

Kazde dziecko styszato pojecie ,.ekologia”. Ale co to wilasciwie jest? To zycie
w $§wiadomy sposob, z poszanowaniem otaczajgcej nas przyrody. Z jezyka greckiego stowo

ekologia oznacza nauke¢ o domu. Bo naszym domem jest sSrodowisko, w ktérym zyjemy.

Ziemia, ktora jest domem nas wszystkich, ma juz ponad 4,5 miliarda lat. Jest coraz
mocniej niszczona przez ludzi. Bardzo szkodza jej gazy cieplarniane. A czy wiesz skad biorg

si¢ gazy cieplarniane?
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CZY WIESZ SKAD SIE BIORA GAZY CIEPLARNIANE?

SPALINY SAMOCHODOWE

ELEKTROWNIE ZAKUPY

PRZEMYSL ROLNICTWO

Jesli ludzie chca powstrzymac ocieplanie klimatu to muszg zmniejszy¢ produkceje
gazow cieplarnianych. Gazy cieplarniane tworzg to, co naukowcy nazywaja $ladem

weglowym. Kazde dziatanie cztowieka zostawia na Ziemi $lad.
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JAK KAZDY Z NAS MOZE ZMNIEJSZYC SLAD WEGLOWY?

e ogranicz jazd¢ samochodem

e zakrecaj wode podczas mycia zebow

e przemysl zakupy — kupuj tylko to, czego naprawdg potrzebujesz
e wylaczaj $wiatto, gdy wychodzisz z pomieszczenia

e uzywaj wielorazowych opakowan i toreb

e uzywaj wielorazowych butelek do wody

Czy wiesz, ze zima 2019/2020 roku byta najcieplejsza od 239 lat?

Ziemi mozemy tez pomoéc segregujac Smieci. Dobrze posegregowane §mieci mozna
odzyskac i ponownie wykorzysta¢. Mowimy wtedy o RECYKLINGU. Etap wstepny segregacji

zaczyna si¢ w domu.

Smieci dzielimy na : PAPIER, SZKLO,
BIO (czyli odpady ulegajace biodegradacji), ZMIESZANE.

A CO MOZNA ZROBIC Z ODPADOW?
=» PAPIER — papier toaletowy, opakowania, np. do jajek
=» SZKLO — stoiki, butelki
s — zakretki, puszki, butelki, ubrania

=>» BIO — nawozy dla roslin

Czy wiesz, ze TYSIAC wagondw kolejowych mozna zapetni¢ $mieciami,

jakie co roku wynoszone sg z polskich lasow? Pamietaj :
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A czy wiesz co jest jednym z najcze¢Sciej marnowanych produktow? To JEDZENIE.
Do kosz trafia 1/3 wyprodukowanego jedzenia. Wyrzucanie jedzenia to strata pieni¢dzy, ale

tez marnowanie energii i wody.

29 wrzesnia to Miedzynarodowy Dzien Walki z Marnowaniem Jedzenia

Czy wiesz, ze 70 na 100 Polakow nie kupuje brzydko wygladajacych warzyw

1 owocow. Chociaz sg dobre trafiaja wigc do kosza.

ZAPAMIETAJ tez, aby nigdy nie wyrzuca¢ niepotrzebnych ubran do $mietnika. Trafig na
wysypisko, gdzie beda si¢ dlugo rozktadaty zanieczyszczajac glebe i wody gruntowe. Najlepiej
oddac je potrzebujacym lub wrzuci¢ do kontenera na zbiérki odziezy. Mozna odda¢ tez firmom,
ktore zbieraja zbg¢dng odziez. Mozesz odda¢ tez organizacji Ubrania do Oddania

https://www.ubraniadooddania.pl/

ZADANIA DLA CIEBIE

e kupuj produkty, ktére nie s3 owinigte w folie, kasze, ryz itp. kupuj w kilogramowych
torbach a nie matych woreczkach, korzystaj z wielorazowych toreb zamiast reklaméwek

* pij wodg¢ z kranu

e zbieraj rzeczy, ktore mozna ponownie wykorzystacé

e wypozyczaj — nie wszystko musisz kupowaé, np. ksigzki mozesz wypozyczac
z biblioteki, str6j na bal karnawatowy , ktory tylko raz wykorzystasz tez mozesz
wypozyczy¢

e nie kupuyj ,,na zapas”

e uprawiaj plogging — to nowe okreslenie na lgczenie aktywnos$ci fizycznej z troska

srodowisko — w czasie spaceru zbieraj Smieci.

Postuchaj eko piosenki ,,Swiat w naszych rekach”:

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE&t=11s

Obejrzyj bajke ,,Ekologiczny dom™:

https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-Rvyals
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Wystuchaj eko-bajke ,,0 dzielnym rycerzu i strasznym czarnoksi¢zniku’:

https://www.youtube.com/watch?v=5FDjx4XPY qw&list=PLGNPu_8x_sT30gDIhhKAP4-
IKRHMDd_4n&index=4

Ul6z puzzle:

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/159620-dzie%C5%84-ziemi

Przeczytaj:

Kosmowska B. : Fred : psi ekopatrol. Warszawa : Wydawnictwo Literatura, 2020.
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Znaczenie rodziny w wychowaniu dziecka

Pierwszymi nauczycielami i wychowawcami dziecka sg rodzice, a dom pierwszg szkola
zycia dziecka. Stowo rodzina zazwyczaj kojarzy si¢ z ciepla, przyjazna atmosfera. Rodzina jest
kolebka rozwoju osobowos$ci, w niej zdobywa jezyk, ksztattuje uczucia i postawy wobec
czlonkow rodziny i otaczajacego $wiata. Tu dziecko zdobywa pierwsze do$wiadczenia
zyciowe 1 umiejetnosci. Dzigki swoim oddziatywaniom przygotowuje dziecko do

samodzielnego zycia w spoteczenstwie

Ognisko rodzinne powinno by¢ wszystkim, miejscem gdzie zamiast thumi¢ pielggnuje
si¢ szlachetne uczucie. Dom powinien by¢ przede wszystkim ciepty, wypeliony miloscia

i zyczliwos$cig miedzy domownikami, peten zgody i spokoju.

To wlasnie rodzina jest Zrodlem pierwszych wigzi emocjonalnych dziecka z rodzicami
oraz z rodzenstwem, jest poczatkiem jego kontaktéw miedzyludzkich. Laczy ona swoich
domownikéw poprzez wspolne tradycje, normy, obyczaje, warto$ci, odpowiedzialnosci za
siebie, za wspdlny rodzinny dom. Obcujac z rodzicami i rodzenstwem dziecko nawigzuje trwate
kontakty emocjonalne i uczy si¢ pewnych zachowan spolecznych. Mimo réznych trudnosci
rodzina jest nie do zastapienia. Dziecko od swoich najblizszych uczy si¢ rol, jakie petnig
cztonkowie jego rodziny, uczy si¢ tolerancji, szacunku, poznaje wartosci moralne oraz zasady

zycia w rodzinie.

To rodzina w znacznym, co wigcej decydujacym stopniu warunkuje ogoélny rozwdj
dziecka i kreuje jego przyszte zycie. Od warunkow i atmosfery w rodzinie, od uznawanych
1 preferowanych przez nig warto$ci w znacznym stopniu zalezg poziom osigganych postepow
rozwoju i stan emocjonalny dziecka, tj. odczuwany poziom zadowolenia, otwarto$¢ na

kontakty, dominujacy nastrdj, stopien aktywnosci.

Wptyw rodziny na rozwdj dziecka dokonuje si¢ w sposdb automatyczny. Nie spetnia

ona w sposob doskonaty swojej roli tylko dlatego, ze jest rodzing. Nie kazda rodzina w
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jednakowy sposob i w jednakowym stopniu wykorzystuje te mozliwos$ci. W rodzinach jest

wiele sytuacji i zjawisk budzacych niepokdj.

Kazda rodzing charakteryzuje pewien styl wychowania decydujacy o sile oddzialywan
na psychike dziecka. Styl wychowania jest jakby wypadkowa sposobow i metod oddziatywania

na dziecko wszystkich cztonkdéw rodziny. Wyr6zniamy nastgpujace style :

e autokratyczny,
e demokratyczny,

e liberalny.

Styl autokratyczny zaklada wyrazny dystans miedzy rodzicami a dzieckiem. Rodzice
nie zwracaja uwagi na potrzeby psychospoteczne, zainteresowania i uzdolnienia swego
dziecka. Wydaja polecenia i nakazy, uznajg tylko swoje racje, nie toleruja sprzeciwu.
Manipuluja dzieckiem i w razie niepostuszenstwa stosujg surowe kary. Dziecko wychowywane
w tym stylu zyje w cigglym stresie 1 napigciu. Jest albo przesadnie ulegle albo wykazuje

postawe buntownicza.

Styl demokratyczny jest najbardziej korzystnym stylem wychowania dla rozwoju
osobowosci dziecka. Dziecko bierze udzial w zyciu rodziny, zna zakres swoich obowiazkdéw,
ktére wspdlnie z opiekunami omoéwit 1 zaakceptowat. Opiekunowie stosujacy ten styl
wychowania nie stosujg na ogot kar, a ograniczajg si¢ do ttumaczenia i wyjasniania jak powinno

postepowac.

Styl liberalny polega na catkowitym pozostawieniu dziecka samemu sobie. Nastgpuje
brak kontroli nad postgpowaniem i zachowaniem oraz brak opieki ze strony rodzicow.
Opiekunowie wykazuja pobtazliwy stosunek do dziecka jak i przesadng uleglos¢, spetniajac
wszystkie zyczenia i zachcianki. Czg¢sto to dziecko kieruje rodzicami, wykorzystuje nadmiernie

swobode i1 przywileje.

Szczegbdlng role w wychowaniu dziecka odgrywa takze odpowiedni do niego stosunek
rodzicow. Charakterystyczny sposob postgpowania rodzicOw wobec dziecka okresla ich
postawe rodzicielska. Kazda postawa zawiera trzy skladniki : mysSlowy, dzialaniowy

I uczuciowy.
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Do postaw rodzicielskich sprzyjajacych wlasciwemu rozwojowi dziecka zaliczy¢
mozna postawy akceptacji , uznania praw dziecka, wspotdziatania. Sg to postawy zapewniajace
odpowiedni kontakt uczuciowy z dzieckiem, rozbudzajace poczucie odpowiedzialno$ci za swe
postgpowanie oraz pobudzajace do wlasciwego uczestnictwa w zyciu rodzinnym. Akceptacja
dziecka przez rodzicoOw sprzyja ksztaltowaniu si¢ zdolnosci do nawigzywania trwatej wiezi
emocjonalnej, do przywigzania oraz zdol-nosci do wyrazania uczu¢, dziecko zatem bywa wtedy
wesote, przyjacielskie, mite, ustuzne, wspotczujace, a takze dzieki poczuciu bezpieczenstwa —

odwazne.

Wielu rodzicow reprezentuje niewlasciwe postawy rodzicielskie, traktujac dziecko
cigzar, okazujac nieche¢ 1 brak szacunku. Nie zapewniaja bezpieczenstwa ani elementarnych
potrzeb dziecka. Gdy rodzice wykazuja postawe unikajaca kontaktu z dzieckiem, moze by¢ ono
niezdolne do nawigzywania trwatych wiezi uczuciowych, a wigc uczuciowo niestate,
nastawione antagonistycznie takze do spoteczenstwa i jego instytucji, zmienne w swych
planach, niezdolne do obiektywnych ocen, sklonne do przechwatek. Moze tez czu¢ si¢
przesladowane i rozzala¢ si¢ nad soba, samo si¢ pociesza¢. Bywa tez niezdolne do wytrwalo$ci

i koncentracji w nauce, nieufne, bojazliwe lub wchodzace w konflikt z rodzicami, ze szkota.

Wychowanie dziecka zalezy w duzej mierze od stopnia realizacji przemyslanego
modelu wychowawczego, ktory wytycza cele wychowania, podsuwa model wspotdziatania
rodzicow. Przy ustaleniu tego modelu powinni rodzice zwroci¢ uwage na cato§ciowy rozwdj

dziecka.

Pelny 1 harmonijny rozwdj osiagnie dziecko w rodzinie, gdyz ona jest sSrodowiskiem
rozwojowym i grupg wychowawczg, ktora posiada najbardziej optymalne warunki
wszechstronnego rozwoju 1 wychowania. Rodzina nie tylko opiekuje si¢ dzieckiem, lecz ma

decydujacy wptyw na ksztattowanie osobowosci dziecka .
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Rola bajki w rozwoju i terapii mowy

Bajka to pierwsze wspomnienie z dziecinstwa, kiedy to rodzice czytali mi ksigzki
0 przygodach Czerwonego Kapturka, Kubusia Puchatka czy Krasnala Gapcia. Miatly one
przepickne wielobarwne ilustracje, ktore pomagaly przenosi¢ si¢ w Swiat wyobrazni 1 razem
z bohaterami bajek przezywaé¢ ich niezwykle przygody. Dzigki temu pokochatam bajki,
czytanie, ksigzki ale nie wiedzialam, ze miato to duzy wpltyw na prawidlowy rozwdj mojej
mowy a w dalszej perspektywie zdeterminowato wybor drogi zawodowej. Dzi$§ wiem, ze glo$ne
czytanie dziecku stymuluje rozwdj jego mozgu przede wszystkim obszarow odpowiedzialnych

za nadawanie oraz rozumienie mowy. Bajki pozytywnie wptywaja na rozwdj mowy poniewaz:

e wspieraja proces ksztaltowania si¢ stuchu jezykowego,
e pobudzaja do aktywnosci jezykowe;,

e rozwijaja zdolnosci komunikacyjne,

e wzbogacajg zasob stownictwa czynnego i biernego,

e rozwijaja myslenie przyczynowo-skutkowe,

e przygotowuja do samodzielnego czytania i pisania.

Warto stymulowac¢ rozwdj mowy poprzez czytanie ,,wlaczajace,, czyli takie, ktore angazuje

dziecko do wspolnej aktywnos$ci np.

e omawianie tresci bajki,

e opisywanie obrazkow,

e wyszukiwanie szczegdtow na obrazkach (np. ,,Gdzie jest lampa?,, , ,,Gdzie w naszym
domu jest lampa?,, ),

e zakrywanie elementéw na obrazkach (np. ,,Nie ma? Kogo nie ma?,, , ,,Kto ukrywa si¢
pod moja dionig?,,),

e dodawanie efektow dzwigkonasladowczych (np. ,,Jakie dzwigki wydaje kotek?,,,
wlaczenie odglosu miatczacego kotka z komputera lub ptyty CD),

e zabawa w teatr na podstawie przeczytanej bajki.
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Uwaga: bajki ogladane poprzez nowe technologie (telewizja, komputer, tablet,
smartfon) nie uczg dzieci mowi¢. To my — rodzice, dziadkowie, nauczyciele, ciocie i wujkowie
—to robimy czytajac naszym pociechom bajki. Ogladanie bajek aktywuje prawa potkule mézgu,
ktéra odpowiedzialna jest za odbidr i przetwarzanie bodzcow dzwigkowych i obrazowych.
Hamuje tym samym dzialanie lewej potkuli mozgu odpowiedzialnej za wytwarzanie
i odbieranie mowy oraz zdolno$ci jezykowe. Niewtasciwe korzystanie z nowoczesnych

technologii moze by¢ z jedna z przyczyn op6znionego lub zaburzonego rozwoju mowy.

W takich przypadkach ponownie przychodza nam z pomocag bajki, tym razem
logopedyczne. Sg to opowiadania, ktore wzbogacono o ¢wiczenia: artykulacyjne, oddechowe,
ruchowe czy dzwigkonasladowcze. Praca logopedyczna przedstawiona jest w nich w sposob
obrazowy, ciekawy 1 przystgpny dla matych odbiorcow. Dorosty czyta tekst 1 demonstruje
prawidtowy sposéb wykonania ¢wiczenia a dziecko odtwarza je przed lustrem. Na stronie
sasiadujacej z bajka czesto zamieszczane sg rysunki obrazujace jej tres¢. Dziecko w nagrode za
dobrze wykonane ¢wiczenie lub w celu zachecenia do pracy moze je pokolorowac. W ten
sposOb na zajeciach logopedycznych mozna wykonywaé te same lub podobne zadania ale

,,ukryte” w innym opowiadaniu co bardzo uatrakcyjnia terapie.
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Drugim rodzajem bajek wykorzystywanych w terapii logopedycznej sa teksty
,nasycone gloskami,” ktérych wymowa sprawia dzieciom trudnos¢. Celowo skonstruowane
zdania i dobrane stownictwo ,,zmuszajg,” dzieci w sposob zabawowy do doktadnego
powtarzania a tym samym przyczyniaja si¢ do usprawniania, utrwalania 1 automatyzowania
prawidtowej wymowy 1 poprawy dykcji. Bajki logopedyczne zapraszaja do kolorowych
przygdd z gtoskami ale maja rowniez szerszy kontekst edukacyjny: ucza wyciagania wnioskow
1 szanowania wartosci moralnych. Dodatkowym ich walorem sg serie ilustracji obrazujacych
fabule 1 zwigkszajace ilo§¢ sposobow pracy z dzieémi. Bardzo lubiane podczas zajgc

logopedycznych formy pracy z bajka to:

e chronologiczne uktadanie obrazkow,

e opowiadanie historyjek obrazkowych,

e wymysSlanie swoich tytutow dla kazdego obrazka,
e ukladanie dialogow do tekstu,

e wymysSlanie dalszych losow bohaterow.

Reasumujgc powiedzenie, ze czytanie bajek to §wietna zabawa i nauka, nie jest tylko
pustym frazesem, ale prawda potwierdzong przez kilkunastoletnig praktyke prowadzenia terapii
logopedycznej. Pamigtajmy, ze aby nasze dzieci poprawnie artykutowaty gloski i wyrazy oraz
prawidtowo budowaty zdania, to my dorosli: rodzice, dziadkowie, nauczyciele, logopedzi -
musimy picknie moéwi¢, a jezyk literacki zawiera bogatszy zasob stownictwa 1 wigcej

zlozonych konstrukcji gramatycznych niz mowa potoczna. Czytanie bajek z dzieckiem to ,,nasz
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czas razem, stanowiagcy idealny punkt wyjScia do czgstych rozmow, ksztattujacych

i rozwijajacych prawidtlowa wymowg, ale tez, a moze przede wszystkim budujacy bezcenne

wigzi na plaszczyznie rodzic - dziecko.

53



Bogumita Pawtowska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie. Filia w Mtawie

Jak poradzi¢ sobie z depresja, stresem i lekiem bedac nastolatkiem

Nastolatki nie maja tatwo. Trudne relacje z dorostymi i rowie$nikami, pierwsze wybory
w zyciu i porazki, nattok wydarzen, wzrost oczekiwan, funkcjonowanie w zyciu realnym
1 cyberprzestrzeni. Wszystko to moze przytlaczaé, by¢ zrodlem trudnych emocji, poczucia
zagubienia 1 frustracji. Wysokie oczekiwania dorostych i narzucone niebotyczne wyzwania
moga powodowac lek, ztos¢, wstyd, zwatpienie i smutek. Dodatkowo dojrzewanie, trudny etap
w zyciu nastolatka, nie jest sprzymierzencem w radzeniu sobie z zyciem. Negowanie tego co
mowig rodzice, ich porad, brak rozmowy z nimi 1 przekonanie o ich nadopiekunczosci albo
braku zainteresowania, narzucaniu przez nich swej woli, a ze strony nastolatkow - cheé
samodzielnego poradzenia sobie z problemami moga doprowadzi¢ do porazki, depresji lub

zniechecenia.

Zadaniem dorostych jest trwanie przy nastolatku, cicha obecno$¢ i obserwacja by
w odpowiedniej chwili wkroczy¢, pomodc, da¢ wsparcie. Wazne by nie oceniaé, narzucac si¢
tylko dawaé poczucie bezpieczenstwa, uwagi, wzmacnia¢ pewnos¢ siebie, poczucie wlasnej
warto$ci. A to jest mozliwe tylko dzigki traktowaniu nastolatka jako partnera w rozmowie,
powierzaniu mu zadan, zrozumieniu i wyshuchaniu. Koncentrowanie si¢ na mocnych stronach

nastolatka a nie wytykanie jego btedéw i porazek oznacza realne wsparcie.

Artykut ten najpewniej przeczytajg dorosli, rodzice 1 pedagodzy, jednak mam nadziejg,
ze dzigki nim wskazoéwki i1 refleksje w nim zawarte dotra do nastolatkow 1 pomoga im

w pokonaniu wlasnych lekow.

Mottem tego artykutu niech beda stowa G. K. Chestertona, ktore w elegancka parafraze
spigl Neil Gaiman : ,,Basnie sg bardziej niz prawdziwe nie dlatego, iZ méwig nam, Ze istnieja
smoki, ale ze uswiadamiajg, iz smoki mozna pokonac¢”. I trudne emocje mozna pokona¢, albo
mozna je oswoic 1 nauczy¢ si¢ z nimi zy¢, jesli inaczej si¢ nie da. Cho¢ kazdy z nas do§wiadcza

porazek, to kazdy ma na nie swdj sposob 1 musi znalez¢ wlasne antidotum.

54



Kluczowa umiejetno$cia w opanowaniu trudnych emocji jest oddech, ktory jest
doskonatym zrodtem sity i rownowagi. Kolejna umiejetno$¢ obserwacji i rozpoznawania
wiasnych mysli i uczu¢. Potem odkrywanie co jest dla nas wazne w zyciu — coO ma dla nas
najwigksze znaczenie 1 jakie chcemy budowac relacje z innymi ludZzmi, otaczajacym §wiatem.
Bez tej wiedzy mozemy otrzymywac od zZycia to, czego nie chcemy i1 nie potrzebujemy.
Swiadomo$¢ whasnych celow i dazen jest niezbedna przy wyborze dziatan, ktére zaprowadza

nas do nich.

Lektura ksigzek — poradnikéw stuzy jednemu celowi, jest drogowskazem
i poszukiwaniem $rodkéw zaradczych, ktore beda odpowiadaty naszym potrzebom. Wazniejsze
jednak jest praktykowanie poznanych i wybranych metod radzenia sobie z trudno$ciami.
Chociazby proponowane wielokrotnie w ksigzkach samopomocowych uwazne oddychanie. Nie
wystarczy o tym przeczyta¢ — nalezy i warto to zrobi¢- ¢wiczy¢! Polega ono na tym, zeby
w trakcie oddychania nie poruszala si¢ klatka piersiowa a brzuch. Mozna sobie wyobrazié, ze
naszym zadaniem jest napelnienie balonu znajdujacego si¢ w brzuchu. Takie ¢wiczenie mozna
wykona¢ wszedzie. Najpierw jest trudno ale trzeba opanowaé te technike. Kiedy wpadamy
w pulapke mysli lub uczué¢ oddychanie pomoze nam znalez¢ grunt pod nogami. Nie sprawi, ze
mysli 1 uczucia znikng — pomoze nam zastanowic si¢ i zareagowac rozwaznie, a nie pochopnie

i bezrefleksyjnie.

Warto wiedzie¢, ze umyst, ktory odpowiada za poszukiwanie rozwigzan naszych
problemow, moze wprowadza¢ nas w blad. Nie zawsze mozna na nim polega¢. Zabarwia nasz
obraz §wiata swoimi osgdami, ale to my wybieramy, czy postuchamy jego rad, czy nie. Umyst
usituje nas przekona¢, ze pewnych rzeczy nie jesteSmy w stanie zrobi¢ albo odwrotnie, naktania
do zrobienia czego$. Dla przyktadu: kiedy umyst probuje nas naméwi¢ do zrobienia czego$
ztego (obrazenia, uderzenia kogo$) nam udaje si¢ postanowié, ze tego nie zrobimy. Jednym
z najskuteczniejszych sposobow na to, by nie pozwoli¢ umystowi maci¢ sobie w glowie, jest
nazywanie swoich mysli. Kiedy pojawi si¢ jaka$ mysl, mozna sprobowac poprzedzié ja jednym
z dwoch ponizszych zwrotow: ,,Mam taka mysl, ze...” i ,,.Dzigkuje ci, umysle, Zze mowisz
mi...”. Istnieje bowiem roznica miedzy posiadaniem danej mysli a byciem nia, czyli wiarg
w jej tre$§¢. Nasze mysli nie s3 tozsame z nami. Zjawiaja si¢ niezaleznie od nas 1 bywaja

przyjemne, nieprzyjemne, nieistotne.
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Wazna postawg wobec siebie jest zyczliwos$¢ 1 wspotczucie. Latwo okazujemy je innym,
bedacym w kryzysie, trudnej sytuacji. Wobec siebie jesteSmy bardzo krytyczni, bojac sie, ze
okazujac sobie wspoélczucie przyznamy si¢ do stabosci 1 niemocy. Nic bardziej mylnego.
Potraktujmy siebie jak najlepszego przyjaciela i badzmy dla siebie zyczliwi — latwiej nam

bedzie znies¢ stresujaca sytuacje.

Kolejnym zadaniem jest zycie w zgodzie z wlasnymi warto$ciami. Bierne
podporzadkowanie si¢ temu, co nas spotyka moze powodowac frustracje. Warto wiec wykonaé
wysitek 1 podaza¢ za wyznaczonymi sobie celami, ktére przyniosag nam to co dla nas wazne
1 majace znaczenie. Jezeli wiemy, na czym nam naprawde zalezy, mozemy na to ukierunkowaé
swojg energi¢ i odwage. Nasze warto$ci pomoga nam zachowac sity i utrzymac skupienie, tak
aby inni ludzie nie mogli nas odciggna¢ na dlugo od obranej drogi. I odwrotnie — jezeli nie
wiemy, co naprawdg cenimy, bedziemy si¢ snu¢ bez celu lub pozwala¢ ludziom, by popychali

nas w kierunku zgodnym z ich zyczeniami.

Dobrze jest zrozumie¢ roéznicg¢ migdzy warto$ciami a celami. Odwolywanie si¢ do
wiasnych wartos$ci 1 zycie zgodnie z nimi jest czym$ zupelnie innym niz osigganie celéw. Cele
wymagajg konkretnych dziatan, rzeczy, ktore mozemy wykresla¢ z listy spraw do zatatwienia.
Zwigkszamy nasze szanse na osiggniecie celu, jezeli cel begdzie konkretny, jezeli go sobie

zapiszemy i jezeli okre§limy ramy czasowe jego realizacji.

Kilka stow o sukcesie. Jezeli uwazamy, ze sukces wynika jedynie z talentu, to

W rzeczywisto§ci mamy mniejsza szans¢, by 6w sukces osiggnaé. A to dlatego, ze ludzie, ktorzy
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wierza, iz talent jest decydujacy, na og6t nie pracuja tak ciezko jak ludzie, ktérzy uwazaja, ze

w przypadku sukcesu najwazniejsza jest cigzka praca.

I na koniec - bardzo wazne jesli nie najwazniejsze zadanie — budowanie i pielggnowanie
przyjazni. Posiadanie obok siebie kogo$, kto mysli 1 czuje podobnie, komu mozna powierzy¢
swe problemy to supermoc. Nawigzanie relacji 1 jej podtrzymywanie nie jest proste i wymaga
zaangazowania i akceptacji czyjej$ innosci. Trzeba by¢ rowniez przygotowanym na to, ze kto$
moze nas zrani¢, naduzy¢ zaufania, odej$¢ w kazdej chwili. Tak jest z ludzmi 1 wszystko moze
si¢ zdarzy¢. Ale jesli podejdziemy do tego ze zdrowym dystansem i nie zniechecimy si¢

w poszukiwaniu przyjaznej duszy to wysitek si¢ optaci i wynagrodzi nas dobra relacja.

Podsumowanie moich rozwazan ma forme¢ krotkiego komunikatu: ” Nastolatku, nie
jestes osamotniony w swoich uczuciach! Zaakceptuj si¢ takim, jakim jestes$ 1 nie koncentruj na
niepowodzeniach. Wykorzystuj site uwaznosci w codziennych sytuacjach i z odwaga rozwigzuj

swoje problemy”.
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Trudne tematy w literaturze dla dzieci -

adopcja i rodzicielstwo zastepcze

9 listopada obchodzilismy Swiatowy Dzien Adopcji. Jest to przede wszystkim §wieto
rodzin adopcyjnych, ale tez okazja do zwigkszenia $wiadomosci spotecznej na temat adopcji.
Kazda adopcja przynosi wiele emocji zaréwno przysposabiajacym rodzicom, jak
i adoptowanym dzieciom. Pojawia si¢ wiele trudnych pytan, na ktére czgsto nietatwo
odpowiedzie¢. Nieoceniong pomocg moga okaza¢ si¢ ksigzki, ktore powstaly z mysla
o dzieciach adopcyjnych i ich rodzicach. Na rynku wydawniczym pojawito si¢ w ostatnich
latach kilka interesujgcych pozycji, skierowanych do dzieci w wieku przedszkolnym
1 wezesnoszkolnym, ktore w przystepny sposdb moga pomoc dziecku zrozumieé jego wiasng
histori¢ 1 emocje zwigzane z procesem adopcji. Wszystkie ksiazki zawieraja pigkne ilustracje
stanowigce swoiste uzupelnienie tresci, a jednoczesnie pobudzaja wyobrazni¢ dziecka
1 wptywaja na jego emocje. Zdaniem psychologow, ksiazki o takiej tematyce rodzice powinni
czyta¢ razem z dzieckiem, poniewaz w trakcie lektury moze pojawic si¢ wiele pytan i bedzie to

doskonata okazja do rozmowy o przezyciach i uczuciach dziecka adopcyjnego.

Ponizej subiektywny wybor ksigzek, ktore moga pomodc dzieciom zrozumieé

i zaakceptowac wiasng historie 1 ktore warto przeczyta¢ razem z nimi.

&M »Wszystko o adopcji” to ksigzka autorstwa Marca
Nemiroffa i Jane Annunziaty, wydana naktadem
Gdanskiego Wydawnictwa Psychologicznego,
skierowana przede wszystkim do dzieci i rodzicow
adopcyjnych. Cze$¢ pierwsza ksigzki ma forme bogato

ilustrowanej opowiesci dla dzieci, ktora w przystepny

‘‘‘‘‘‘

sl sposOb objasnia, czym jest adopcja, opisuje przebieg
kolejnych etapow procesu adopcyjnego i wyjasnia wiele
watpliwosci z nig zwigzanych. Autorzy, psychologowie kliniczni, podejmuja probe wyjasnienia

dzieciom, dlaczego nie mogg by¢ ze swoimi rodzicami biologicznymi i jakie uczucia mogg
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przezywac zaréwno podczas procesu adopcji, jak 1 w momencie, kiedy zamieszkaja juz z nowa
rodzing. Czg¢$¢ druga ksiagzki to praktyczny przewodnik dla rodzicow adopcyjnych. Mozna tu
znalez¢ opis wyzwan, jakie czekaja rodzicow w zwigzku z adopcja, jakie emocje u dzieci moga

si¢ w zwigzku z tym pojawic i co najwazniejsze, jak je dostrzec, zrozumiec¢ 1 pomadc przezyc.

Podobna w formie, réwniez wydana przez
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, jest ksigzka
Jennifer Wilgocki i Marci Kahn Wright ,,Czas
niepewnosci. O  dzieciach w  rodzinach
zastepcezych”. Cho¢ rodzicielstwo zastgpcze nie jest
tym samym co adopcja, to niepokoje i przezycia dzieci
podobne. Publikacja szczegolnie polecana dla dzieci i
opiekundéw z rodzin zastepczych, domoéw dziecka oraz

pogotowia opiekunczego. Ksigzka ttumaczy, dlaczego

czasami dzieci nie moga mieszkaé ze swoimi

rodzicami oraz odpowiada na pytania zwigzane z zyciem w innej rodzinie. Wyjasnia takze role
0sOb zaangazowanych w opieke zastgpcza: pracownika socjalnego, psychologa, terapeuty,
prawnika. Nie brak tu takze przykltadow radzenia sobie przez dzieci z niepewnoscia
1 samotnoscia zwigzang z oczekiwaniem na decyzje dotyczace ich przysztosci. W uwagach dla
dorostych zawarto szereg cennych wskazowek, w jaki sposob opiekunowie z rodzin
zastepczych moga wspiera¢ dzieci w redukowaniu negatywnych emocji oraz jak radzi¢ sobie

w trudnych sytuacjach.

W wyjatkowy sposob problemy adopcji porusza Katarzyna Kotowska w ksiazkach

pisanych w oparciu o wtasne doswiadczenia.

Ksiazka ,,Jez” to pozycja szczeg6lna. Autorka napisata ja dla
swojego adoptowanego syna Piotrusia, aby wytlumaczy¢ mu, co

go w zyciu spotkalo. Bez upigkszen przedstawia histori¢

rodzicow 1 jak trudna droge musieli wspolnie przeby¢, by stac si¢
szcz¢$liwa rodzing. Tytutowy chtopiec-jez to nie znajace czutosci
1 przytulania zranione dziecko, ktére w nowej rodzinie wykazuje

si¢ duzg nieufnoscia, a czasami wrecz wrogoscia. Dzigki
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niesamowitej cierpliwosci, wytrwatosci, a przede wszystkim ogromnej mitosci rodzicéw,
chlopiec stopniowo oswaja si¢ z nowym otoczeniem, gubi swoje ,kolce” i uczy si¢

odwzajemnia¢ mito$¢.

,Jez” to przepigkna ksigzka, w ktorej autorka opisuje |
trudne 1 bolesne sprawy postugujac si¢ poetyckim jezykiem, dzieki
czemu problem adopcji moze by¢ bardziej przez dzieci
zrozumiaty. Warto podkresli¢, ze Katarzyna Kotowska jest
jednoczesnie ilustratorka swojej ksiazki. Kazda ilustracja, pigkna
w swojej prostocie, wydaje si¢ przemyslana. Swietnie uzupetnia

tekst, ale go nie przyttacza. Wydany po raz pierwszy w 1999 r.

"Jez" Katarzyny Kotowskiej otrzymal tytul Ksigzki Roku 1999 i Nagrodg Polskiej Sekcji
IBBY, zostat takze wpisany w 2002 r. na list¢ honorowa im. H.Ch. Andersena.

Wydana w 2001 r. druga ksigzka Katarzyny Kotowskiej ,,Wieza
z klockow” rowniez zostata napisana z mysla 0 adoptowanym
synu Piotrze. Autorka tlumaczy to we fragmencie ksigzki:
,Napisatam dla niego bajke¢ o nas. Prébuje mu opowiedziec, co si¢
nam przydarzylo i dlaczego, bez szukania winnych. Podobno ta
bajka jest za trudna dla dzieci. Ale to wcale nie jest bajka, tylko
prawda. Niektorzy dorosli mysla, Ze to ona jest za trudna dla dzieci.

My jakos$ musimy sobie z nig radzi¢”.

Ksigzka napisana w niezwykle przejmujacy, emocjonalny sposob

opowiada histori¢ kobiety, ktora nie mogac mie¢ wlasnego dziecka

decyduje si¢ wraz z m¢zem na adopcje. Opowiada o Igku przed niewiadomg, zmaganiu si¢
z codziennymi problemami i uczeniu si¢ siebie nawzajem. To nie jest laurka na temat tego, ze
jesteSmy tacy wspaniali decydujac si¢ na adopcje dziecka 1 od pierwszego dnia bedziemy
szczesliwa rodzing. To ksigzka o wielkiej ale trudnej mito$ci, ktora dzigki madrosci
i cierpliwosci kobiety i jej meza rozkwita i przeksztalca si¢ w prawdziwe rodzicielstwo.
Katarzyna Kotowska za ,,Wieze z klockow” otrzymala nagrode poznanskiego przegladu
nowos$ci wydawniczych — Ksigzka Zimy 2001/2002.
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Tolerancja - stowo klucz

,, Wolnos¢ cztowieka konczy sie tam,
gdzie zaczyna sig wolnos¢ drugiego cztowieka™

Alexis de Tocqueville

Termin ,,tolerancja” wywodzi si¢ z jez. greckiego i wowczas oznaczal znoszenie czegos.
Jest on rowniez obecny w jezyku tacinskim. Tolerantio od stow tolero — are to w dostownym
tlumaczeniu ,, cierpliwa wytrwatos¢”. Jest to okre§lenie stosowane na gruncie roéznych
dyscyplin naukowych, m.in. w naukach technicznych, wojskowych, przyrodniczych czy
ekonomicznych. Wszedzie tam i w praktycznej dziatalno$ci tolerancja jest niczym innym jak
dopuszczalnym przekraczaniem ustanowionych zasad, standardéw, przy czym musi to by¢
takie przekraczanie, ktore nie doprowadzi do katastrofy, zniszczenia materialu czy samej
konstrukcji. Powszechne stosowanie omawianego pojecia dotyczy réwniez nauk medycznych.
Tam mowi si¢ o niej w kontekscie tolerancji na leki, drobnoustroje, czynniki chemiczne,
a zatem o granicy odpornosci na dziatanie tego typu srodkéw. W naukach spotecznych pojecia
tolerancja uzywa si¢ do okre$lenia pewnej jakosci stosunkéw spotecznych i typu ludzkich
postaw®. Stownik jezyka polskiego PWN definiuje tolerancje jako: ,, poszanowanie czyichs
poglgdow, wierzen, upodoban, réznigcych sie od wlasnych 6. Na stronie tolerancja.pl Robert
Borkowski pisze: ,, tolerancja (od tac. tolerare = znosié¢, wytrzymywac) oznacza cierpliwosé i
wyrozumiato$¢ dla odmiennosci. Jest poszanowaniem cudzych uczué, poglgdow, upodoban,
wierzen, obyczajow i postepowania chocby byly catkowicie odmienne od wiasnych, albo
zupetnie z nimi sprzeczne. Wspolczesnie rozumiana tolerancja to szacunek dla wolnosci innych
ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu zycia. Szacunek ten przybiera formy wyrozumiatosci

® Podaje za: J. Gérniewicz, Kategorie pedagogiczne: odpowiedzialnosé, podmiotowosé, samorealizacja,
tolerancja, tworczosé, wyobraznia, Olsztyn 2001, s. 61.
6 L. Drabik i in. (oprac.), Sfownik jezyka polskiego PWN, Warszawa 2007, s. 1042.
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zyczliwosci dla tego, co nie musi by¢ naszym udziatem, ale co cieszy sie naszq akceptacjq

istnienia w imie¢ demokratycznej wolnosci’”.

J. Keller dokonat rozgraniczenia pomig¢dzy zasada a postawg tolerancji. Pierwsza z nich,
a zatem tolerancja jako zasada moralna to powinnos¢ kazdej jednostki czy grupy spolecznej
pozytywnego odnoszenia si¢ do pogladow 1 upodoban innych osob. Z kolei postawa tolerancji
to wedlug niego osiggniecie dyspozycji do szanowania cudzych przekonan, upodoban
i dziatan®. Zasada tolerancji w jego opinii dotyczy cudzych zapatrywan, stanowisk i upodoban
oraz swobody ich gloszenia, nie odnosi si¢ jednak do czynow. Te ostatnie stanowia wyraz
postawy tolerancji lub nietolerancji. Bycie nietolerancyjnym wedhug J. Kellera jest uzasadnione
wylacznie w jednym wypadku, a mianowicie wtedy, gdy owa nietolerancja dotyczy zachowan
nietolerancyjnych innych ludzi®. Jak stusznie zauwaza J. Gorniewicz ,, tolerancja jest niezbedna
wszedzie tam, gdzie wystepuje réznorodnosé°. Jest to o tyle zrozumiale, ze W rozumieniu
J. Ambrosewicz-Jacobs jest ona ,,gotowosciq jednostki do zaakceptowania prawa kazdego
czlowieka do bycia innym. Tolerancja pojawia si¢ wiec wtedy, gdy szanuje sie ,,innos¢”
innych ", ktéraz to definicja notabene mnie osobiscie sie bardzo podoba i w mojej ocenie
oddaje sedno sprawy. T. Peter definiuje tolerancje jako: ,, rezygnacje z przymusu, jako srodka
wplywania na postawy innych ludzi, z wyjqtkiem sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu Zycia
i panstwa 2. Wystarczy wroci¢ pamiecig do dobrze chyba wszystkim znanej basni ,, Brzydkie
kaczqtko” Hansa Christiana Andersena. Tytutowy bohater od chwili swoich narodzin ,,odstaje”
od rodzenstwa, jest inny i niezbyt urodziwy zard6wno w opinii rodziny jak i pozostatych
mieszkancow podworka. Przezywa liczne, niespecjalnie mite przygody, a w momencie kiedy
dochodzi do kresu wiasnej wytrzymatosci w tafli wody dostrzega swoje odbicie.... Okazuje
sie, ze dordst 1 stat sie przepicknym tabedziem. Wniosek z tego, ze pigkno tkwi w kazdym

trzeba je tylko potrafi¢ odnalez¢, a los jak to w zyciu... bywa niekiedy bardzo przewrotny...

7 https://www.tolerancja.pl/?0-pojeciu,53, [dostep: 29.09.2021].

8 Podaje za: J. Gorniewicz, op. cit., s. 65.

% Ibidem, s. 65.

10 1bidem, s. 60.

113, Ambrosewicz-Jacobs, Tolerancja. Jak uczy¢ siebie i innych, Krakow 2013, s. 22, cytuje za: K.
Drygasiewicz, Nauke tolerancji czas zaczgé, Wychowanie w Przedszkolu 2014, nr 10, s. 48.

12T, Peter, Edukacja o tolerancji i prawach cztowieka, Nowa Szkota 2017, nr 10, s. 58.

62


https://www.tolerancja.pl/?o-pojeciu,53

M. Sroda podkresla, ze 1. Lazari-Pawlowska piszac o pojeciu tolerancji wskazuje
konieczno$¢ zaistnienia trzech okolicznos$ci, niezb¢dnych by moéc o tym terminie mowic. Po
pierwsze: ,, musimy mie¢ do czynienia z czyms, czego nie lubimy, czemu jestesmy niechetni, co
nie jest zgodne z naszym Swiatopoglgdem”. Po drugie: , musimy mie¢ mozliwosé
przeciwdziatania temu, ale i to trzeci warunek — nie robimy tego, poniewaz uznajemy prawo

cztowieka do odmiennosci”3. Ta sama autorka tj. |. Lazari-Pawlowska dokonuje
rozgraniczenia tolerancji na: negatywna badz pozytywna. Pierwsza z nich jest niczym innym
jak ,,znoszeniem czyiChs zachowan i poglgdow, mimo negatywnej ich oceny . Istotg drugiej jest
z kolei ,,zrozumienie i szacunek dla odmiennosci innych ludzi, ich poglgdéw i zachowan "4,
Takie ujecie w opinii M. Srody doskonale ilustruje wypowiedz Woltera, ktory stwierdzit: nie
lubie twoich poglgdow, gleboko sie z nimi nie zgadzam, nie lubie twojej orientacji, zachowan,
koloru skory, ale do konca bede walczyt, abys miat takie samo prawo jak ja, by pojawié sie, zy¢
i funkcjonowac w sferze publicznej’®. Z kolei w Encyklopedii Powszechnej PWN znaleZ¢ mozna
podzial tolerancji na: intelektualng, moralna, religijng i spoleczng. Pierwsza z wymienionych
to nic innego jak szacunek dla cudzych pogladoéw, ktorego wyraz stanowi dopuszczenie innych
do gtosu. Drugi z wymienionych rodzajow przy zachowaniu podstawowych zasad gwarantuje
funkcjonowanie odmiennych stylow zycia, postaw, obyczajow i tradycji. Tolerancja religijna
to z kolei prawo do akceptacji badZ odrzucania wierzen i praktyk postulowanych przez rozmaite
religie, wyznania i kierunki religijne. Ostatnia za§ z wymienionych, a zatem tolerancja
spoleczna obejmuje swoi zasiggiem inne rodzaje tolerancji: religijng, $wiatopogladowa,

intelektualng, moralng, gospodarczg i polityczng®.

Jak stusznie zauwaza C. Graj niedobor tolerancji jest efektem nawykow wyniesionych
z rodzinnego domu, srodowiska w jakim przebywamy, zwtaszcza jesli liczy si¢ w nim to by
zaistnie¢ bez wzgledu na sposéb. Poniewaz zdecydowanie prosciej zrobi¢ co$ ztego niz dobrego
w praktyce nierzadko maja miejsce popisy nietolerancjil’. To wlasnie dom rodzinny, szkota
1 grupa rowiesnicza stanowig Srodowiska, w ktérych tolerancji mozemy si¢ nauczy¢. To

natomiast wymaga sprostaniu pewnym wymaganiom. H. Hamer wymienia wsrod nich:

13 Cytuje za: M. Prajsner (oprac.), Rzecz o tolerancji, Remedium 2005, nr 7-8, s. I1.

14 Podaje za: B. Pasamonik, Kfopoty z tolerancjg, Edukacja (Studia, Badania, Innowacje) 2003, nr 3, s. 89.
15 Cytuje za: M. Prajsner (oprac.), Rzecz..., op. cit., s. 1.

18 Hasto: Tolerancja [w:] Encyklopedia Powszechna PWN, Warszawa 1987, s. 794, podaje za: J. Bazaniak,
Wychowanie do tolerancji, Zycie Szkoty 2009, nr 9, s. 14.

17°C. Graj, Tolerancja po polsku, Nowa Szkota 2004, nr 10, s. 53.
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bezwarunkowa mito$¢ w okresie wczesnego dziecinstwa (od momentu narodzin do czwartego
roku zycia), stosowanie tagodnych i ,,cieptych” metod wychowawczych, ktorych nie nalezy
myli¢ z przesadnym rozpieszczaniem, ograniczenie stosowania przymusu i kar, rzeczowe
argumentowanie,  systematyczng maksymalizacj¢ = wymagan przy jednoczesnym
minimalizowaniu ograniczen samodzielnosci w miar¢ dojrzewania. W katalogu tym znalazly
si¢ takze: konsekwencja w dziataniach wychowawczych, pozytywny przyktad idacy w parze
ze spojnoscig stow i czyndow, motywowanie do podejmowania réznorodnych kontaktéw
spolecznych, wprowadzanie w §wiat warto§ci oraz pomoc w zrozumieniu ich znaczenia
zarowno w aspekcie jednostkowym jak i spolecznym, uczenie mitosci do cztowieka z uwagi na
jego wartos¢ 1 zrozumienia wigzacych si¢ z tym zobowigzan, aranzowanie sytuacji
wychowawczych, ksztalcacych umiejetnos¢ analizy oraz warto$ciowania zjawisk pod katem
ich przyczyn, przebiegu oraz skutkéw w wymiarze jednostkowym oraz spotecznym w aspekcie
generowania dobra 1 wreszcie wdrazanie do refleksyjnosci nad wlasnym Zyciem i budowaniem
wiasnej tozsamosci jako dyspozycji do tworczego rozwigzywania problemow?!®, W opinii K.
Sterczewskiej zrodtem nietolerancji jest glownie brak wiedzy o tym drugim, innym. Nieufno$¢
1 lek sprawiaja, Ze postrzegamy poprzez rdzne schematy, a recepta by si¢ ich pozby¢ jest bardzo
prosta, mianowicie wystarczy poznaé¢ to, co odmienne!®. Wszyscy doskonale wiemy, ze
stereotypy i uprzedzenia sg bardzo krzywdzace. Te dotyczace biedy z reguly wigza si¢
z lenistwem, brakiem ambicji, glupota czy uzaleznieniami. Jest to tym bardziej trudne, Ze
wlasnie uboéstwo jak wynika z badan stanowi jedna z najczgstszych przestanek szkolnej
dyskryminacji?®. Dlatego tak istotna jest w jej zwalczaniu rola szkoty, nauczycieli
1 wychowawcow, ktorzy poprzez edukacj¢ antydyskryminacyjna, moga przeciwdziataé
stereotypom i uprzedzeniom, dyskryminacji i wigzacym si¢ z nig wykluczaniem oraz przemocy.
Tego typu dzialania przynosza najlepsze efekty, gdy sa realizowane 1 planowane kompleksowo
na roznych ptaszczyznach, a wigc takze wzgledem dyskryminacji z uwagi na pte¢, pochodzenie,
wyznanie czy orientacj¢ seksualng®l. Nalezy przy tym pamiegtac, ze doro$li nierzadko sami
przyjmuja stereotypy i jak slusznie zauwaza K. Drygasiewicz ,,bezlitosnie”, cho¢ niekiedy

mimowolnie przekazuja je wtasnym pociechom. Ma to niebagatelne znaczenie zwazywszy, ze

18 H. Hamer, Demon nietolerancji, Warszawa 1994, s. 239, cytuje za: J. Bazaniak, Wychowanie... op. cit., s. 15.
19 Cytuje za: M. Prajsner (oprac.), Rzecz..., op. cit., s. III.

20 M. Goetz, Pienigdze to nie wszystko. Dziecko wykluczone przez rowiesnikow ze wzgledu na status materialny.
Jak poméc?, Zycie Szkoty 2016, nr 5, s. 28.

2 lbidem, s. 32.
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,,stereotypy, w opinii M. Srody, to nic innego, jak przekonania zazwyczaj odnoszgce sie do
roznych grup dyskryminowanych spotecznie. Dotyczq gtownie ,,innych” i ,,obcych”, ktorych
nie rozumiemy, nie znamy i nie chcemy poznaé’’?2. Tym bardziej, by méc mowic o tolerancji
my dorosli powinnis$my nauczy¢ si¢, ze nie nalezy akcentowaé i dezaprobowac rdznic miedzy
ludzmi. Malo tego, wtasnym przyktadem powinni§my okazywa¢ szacunek dla odmiennosci.
Mtodym ludziom bedzie wowcezas prosciej zrozumieé, ze owa innos¢ jest czyms$ normalnym,

a tym ,,innym” przystugujg takie same prawa?3,

K. Chojnacka stusznie zauwaza, ze: ,, akceptacja wlasnej réoznorodnosci podobnie jak
odmiennosci innych wydaje si¢ by¢ niezwykle istotng kompetencjq we wspotczesnym swiecie.
Swiadomos¢ wlasnej wartosci, potrzeb oraz emocji przy réwnoczesnym poszanowaniu tychze
u innych ludzi ma niebagatelne znaczenie w kontekscie budowania autentycznych relacji,
w ktorych obie strony sq rowne wzgledem siebie. Jest to doskonaly fundament do wyznaczania
i przestrzegania granic, wzmacniania empatii i umiejetnosci wspolpracy, ale tez poczucia
wlasnej wartosci i przekonania, ze pomimo roznic i analogii, mocniejszych i stabszych stron
Jjest sig wartosciowym czlowiekiem®®. Niby fakt, ze kazdemu z nas przystuguje prawo do
poszanowania wilasnej godnosci jest zupelnie oczywisty. Podobnie jak to, ze przyjazn,
solidnos¢, tolerancja i uczciwo$¢ to wartosci, ktorych istota jest szacunek dla drugiego
cztowieka. A. Godlewska podkresla jednak, ze tak czytelne jest to wylacznie dla osob, ktore
same siebie postrzegaja w kategoriach wartosci. Tylko tacy ludzie wedlug niej s3 bowiem
zdolni do tego, by uznawac i prawa i potrzeby innych. Wobec powyzszego, w jej opinii, nalezy
zacza¢ od nauki szacunku dla samego siebie, by umie¢ szanowa¢ innych. Istota owego
szacunku jest samo$wiadomos$¢, przeswiadczenie, ze znacze co$ dla siebie, mam pozytywne
cechy, okreslong warto$¢, ale tez akceptacja wtasnych potknie¢ i niedomagan. Przektada si¢ on
na sposob myslenia, zachowania wyrazania si¢, a nawet poruszania. Determinuje relacje
z otoczeniem 1 funkcjonowanie w grupie. Sprawia tez, ze postepujemy w zgodzie

z wyznawanymi regutami i warto$ciami, nawet wowczas, gdy nie ma $wiadkéw naszych

22 M. Sroda, Mata ksigzka o tolerancji, Warszawa 2010, s. 10, cytuje za: K. Drygasiewicz, Nauke tolerancji...,
op. cit., s. 48.

2 K. Drygasiewicz, op. cit., s. 49.

24 K. Chojnacka, Dzieci w obliczu réznorodnosci, Remedium 2021, nr 1, s. 5.
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zachowan?> W opinii M. Ossowskiej tolerancja zalicza si¢ do cndt miekkich, stojacych na
strazy pokojowego wspodlzycia, ktore jak pisze stanowig normy majace raczej postac zalecen,
a nie zakazow czy nakazow?®. Z tego wzgledu tak istotna wydaje si¢ by¢ edukacja w duchu
roznorodnosci, czyli wychowanie do réwnosci 1 szacunku dla drugiego cztowieka réznego od
nas pod wieloma wzgledami np. pochodzacego z odmiennej kultury, innej rasy, postlugujacego
si¢ innym jezykiem, wyznajacego odmienng religi¢, czy tez majacego jakie$ niedostatki
w sferze zdrowotnej (fizycznej badz psychicznej)?’. B. Rakowska w opracowanym przez siebie
scenariuszu zaj¢¢ ,, Z tolerancjq na ty”, ktory otrzymat pierwsza nagrode w konkursie pt. ,,Ja
wsréd innych ludzi” ogtoszonym przez redakcje ,, Zycia Szkoly”, wymienia rézne przystowia,
cytaty i powiedzonka, ktéore mozna z powodzeniem wykorzysta¢ w trakcie realizacji zajeé
dydaktycznych nt. tolerancji. Mnie najbardziej spodobalo si¢ ,, Nie oceniaj osoby lecz jej czyny.
Nie ma na Swiecie ludzi bez skazy i winy?8. Interesujaca, a wobec tego godna przytoczenia
z punktu widzenia niniejszego opracowania wydaje mi si¢ jedna z wypowiedzi miodziezy na
temat tolerancji zamieszczona w artykule opracowanym przez A. Goérecka 1 Marcina
J. Sochackiego: ,, tolerancja to postgpowanie w mysl zasady: kazdy inny — wszyscy réwni”?,
ktéra w mojej ocenie stanowi samo sedno omawianej tu wartosci i jest jednoczesnie tytutowym
kluczem do jej rozumienia. D. Pakuta-Tamou podkresla, Ze tolerancja czy tez przeciwnie jej
brak to warto$ci wyuczone. W konsekwencji zatem wyksztatcenie jej juz w mtodym wieku
(przedszkolnym) moze zaowocowac przemiang przysztych pokolen. Zdaniem autorki fakt, ze
kazdy z nas pigknie si¢ rézni nalezy wykorzystywa¢ wprowadzajac dzieci przedszkolne
w tajniki wielokulturowosci 1 wieloetniczno$ci w ramach edukacji migdzykulturowe;j. Jest to
fantastyczny fundament do budowania w wychowankach postawy otwarto$ci na ,,innych”
i ,,0bcych”, ktory w dalszej perspektywie umozliwi stworzenie spoteczenstwa pozbawionego
ksenofobii 1 uprzedzen. Wazne by byta to edukacja nastawiona na tolerancj¢ 1 akceptacje
wszelkiej odmiennosci®®. Antoine de Saint- Exupéry pisal: ,, Dorosli nigdy nie potrafig

zrozumie¢. A dzieci bardzo meczy koniecznos¢ statego objasniania”. Prawda jest przeciez, ze

% A, Godlewska, Szanowacé siebie i innych, Zycie Szkoty 2013, nr 9, s. 38.

% M. Ossowska, Normy moralne. Préba systematyzacji, Warszawa 2000, s. 165.

27 D. Wojtek, Szacunek dla drugiego cztowieka, Wychowanie w Przedszkolu 2014, nr 5, s. 44,

28 B, Rakowska, Z tolerancjq na ty, Zycie Szkoty 2007, nr 1, s. 33.

2 A. Gérecka, M.J. Sochacki (oprac.), Miary tolerancji, Remedium 2007, nr 10, s. 18.

30 D. Pakuta-Tamou, Kazdy z nas pieknie sie rézni. Edukacja skierowana ku tolerancji i akceptacji na wszelkg
odmiennos¢, Wychowanie w Przedszkolu 2015, nr 5, s. 52, 54.
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to z nas dorostych dzieci biorg przyktad i to od nas uczg si¢ takich a nie innych zachowan. Moze
w wypadku tolerancji warto bytoby niekiedy odwroci¢ ten proces. Moze to my dorosli wezmy
przyktad z dzieci 1 nauczmy sie, ze wyglad, czy cechy zewngtrzne nie sg miarg wartosci. T CO
si¢ liczy to fakt, czy np. jest si¢ dobrym przyjacielem, osobg godng zaufania, sktlonng pomagac
innym3, Naturalnym jest przeciez, ze si¢ od siebie r6znimy. Inaczej wygladamy, myslimy,
ubieramy si¢, wyznajemy rozne wartosci, religie 1 mamy niekiedy catkowicie odmienne
poglady 1 wrazliwos$¢. Tym, co nas rozni bywa tez status spoteczny 1 materialny, czy zdrowie.
Wazne by w tym kalejdoskopie r6znorodnosci mie¢ poczucie godnosci i zna¢ wlasng warto$¢.
Ta niejednorodno$¢ powoduje, ze mozemy si¢ wspaniale uzupetnia¢ i z owej odmiennosci
czerpaC. Akceptacji ,,inno$ci” tez musimy si¢ nauczy€. Jako ludzie doro$li sprobujmy wyzby¢
si¢ naszych uprzedzen i stereotypow. Wprowadzajmy dzieci w $wiat wartosci, budujmy ich
pozytywng samooceng i ksztaltujmy umiejetno$¢ samoakceptacji. Przy tym uczmy si¢ od nich,
tak jak one uczg si¢ od nas, a korzysci z calg pewnoscia beda obopdlne. Cytowany autor pytat
rowniez: ,, Czy nie lepiej byloby zamiast tepic zlo szerzy¢ dobro?”. Mysle, ze wszystkim nam
bedzie zdecydowanie tatwiej, jesli nauke wszelakich istotnych w zyciu cztowieka wartosci
rozpoczniemy juz od najmtodszych lat. Znajmy swoja warto$¢! Traktujmy innych na réwni ze
soba! Badzmy taktowni! Akceptujmy i nie oceniajmy! Aspirujmy do bycia lepszymi! Dazmy
do tego by stac si¢ lepsza wersja samego siebie! [ nie mam tu wcale na mysli kwestii fizycznych.
Ok, te rbwniez sa wazne, nie przecz¢. Duzo wazniejsze jest jednak to, jakimi jesteSmy ludZmi.
Bo to cztowieczenstwo wiasnie jest wyznacznikiem naszej warto$ci. Brzmi jak banat? Moze...

Ale wlasciwie, co nam szkodzi sprawdzi¢ to na wlasnej skorze©.
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Ewa Bochynek
Dolnoslaska Biblioteka Pedagogiczna we Wroctawiu. Filia w Walbrzychu

Narodowe Czytanie 2021 w walbrzyskiej Filii Dolnoslaskiej

Biblioteki Pedagogicznej we Wroctawiu

“Czytanie to najlepszy sposob uczenia si¢. Czytanie najlepszq naukq.”

(Aleksander Puszkin)

W tym roku po raz kolejny watbrzyska Filia DBP przygotowata si¢ do przeprowadzenia
akcji czytelniczej Narodowe Czytanie w swojej siedzibie. W zamierzeniu wybrane fragmenty
lektury ,,Moralno$¢ pani Dulskiej” mieli czyta¢ nauczyciele dla innych nauczycieli, studentow,

ucznidw oraz wszystkich zainteresowanych z terenu miasta Watbrzycha i najblizszej okolicy.

Scenariusz tej imprezy czytelniczej zostal przygotowany w czerwcu, a pisemne
zgloszenie wudzialu biblioteki (do zamieszczenia na oficjalnej stronie Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej) zostato wystane przez aktywny formularz na stronie akcji, dzigki
czemu nasza Filia otrzymata materiaty promocyjne oraz znalazla si¢ na liscie miejsc, w ktorych
na poczatku wrzesnia 2021 roku czytano dramat Gabrieli Zapolskiej w ramach Narodowego

Czytania 2021.

Na zaproszenie do udziatu w akcji czytania wybranych fragmentéw ,,Moralno$ci pani
Dulskiej” odpowiedzieli przedstawiciele watbrzyskiej Filii Dolno$laskiego Os$rodka
Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu oraz nauczyciele z Walbrzycha (m.in. z Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 2 im. Orla Bialego w Walbrzychu, Dolnoslaskiego Zespotu Szkot
Specjalnych  Przyszpitalnych w  Watbrzychu, Dolnoslaskiego Osrodka Szkolno -
Wychowawczego im. Marii Grzegorzewskiej w Walbrzychu) oraz nauczyciele z powiatu
walbrzyskiego (m.in. z Zespolu Szkot w Szczawnie Zdroju 1 Szkoty Podstawowej nr 2
w Gluszycy). Do grona czytajacych dotaczyli takze nauczyciele bibliotekarze z Dolnoslaskie;j
Biblioteki Pedagogicznej we Wroctawiu Filia w Watbrzychu. Wszystkim uczestnikom, ktorzy
wyrazili che¢ czytania nalezg si¢ stowa podzigkowania, poniewaz wbrew pozorom glosne
czytanie nauczycieli w sytuacji, gdy odbiorcami sg np. inni nauczyciele, studenci pedagogiki

nie jest tatwe, bo to wymagajaca publicznos¢.
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Czytanie wybranych fragmentoéw lektury poprzedzil moj wyktad, w ktéorym staratlam

si¢ zwroci¢ uwage nie tylko na cechy tworczosci Gabrieli Zapolskiej, ale 1 pewne zdarzenia
z zycia autorki, ktore odegraly istotng rol¢ w jej dorobku dramatopisarskim, a mianowicie np.
proba zrobienia kariery aktorskiej w Theatre Libre, stynnym naturalistycznym teatrze Antoine’a
w Paryzu, dzigki czemu konstrukcja jej tekstow dramatopisarskich uwzgledniata m.in. potrzeby
sceny oraz mozliwosci aktorskie. Pozniej, jako autorka precyzyjnych pod wzgledem
konstrukcji dramatéw i komedii, odnosita znaczne sukcesy sceniczne w teatrach Lwowa,

Krakowa 1 Warszawy.

Wrzesniowa akcja Narodowe Czytanie 2021 w watbrzyskiej Filii przebiegla zgodnie
z wczesniejszymi ustaleniami. Przeczytane zostaly wszystkie wybrane fragmenty utworu.
Ciekawe byty dla czytajacych komentarze stuchaczy. Po raz kolejny okazalo sie, ze glosne
czytanie wywotuje nie tylko emocje, ale jest takze okazjg do wzruszen i wspomnien z lat

szkolnych.
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Duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ mozliwo$¢ przybicia okazjonalnej pieczeci na
przyniesionych przez uczestnikow akcji egzemplarzach ,,Moralnosci pani Dulskiej”. Nasza
Filia otrzymata t¢ piecz¢¢ wraz z materiatami promocyjnymi z Kancelarii Prezydenta

Rzeczypospolitej Polskiej.

Ponadto na terenie biblioteki zostaly przygotowane dwie wystawy tematyczne
prezentujace wybrane zbiory naszej biblioteki: ,,Gabriela Zapolska na tle swej epoki” oraz

,Gabriela Zapolska i jej utwory literackie”.

Naszej akcji czytelniczej towarzyszyly (jak co roku) stowa Janusza Korczaka: ,,S¢

ksigzki, o ktorych trzeba wiedziec (...)".

Wszyscy obecni w watbrzyskiej Filii w pierwszg sobote wrzesnia uznali, ze do takich
lektur nalezy wtasnie ,,Moralno$¢ pani Dulskiej” (wystawiona po raz pierwszy przeszlo sto lat
temu, bo w 1906 roku). Poza tym to wtasnie ten dramat zapewnit Zapolskiej trwate miejsce

w repertuarze teatralnym az po dzien dzisiejszy.
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Monika Biedrzycka-Gtadka
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Rola szkoly w wychowaniu i profilaktyce dzieci i mtodziezy -
zestawienie bibliograficzne w wyborze za lata 2010-2021

Wydawnictwa zwarte

1. Agresja w szkole / red. nauk. Maria Libiszowska-Zottkowska, Krystyna Ostrowska. -
Warszawa : Difin, 2019.

2. Batutowski Dawid : Jak oglada¢ filmy z mlodziezg : film fabularny w psychoedukacii,
terapii, profilaktyce. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2010.

3. Baranowska-Jojko Ewa, Wiechuta Aleksandra : Rozwojowe wzgodrze : program rozwoju

osobistego dla dzieci z elementami arteterapii. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2016.

4. Berendt Joanna, Orbitowska-Fernandez Paulina, Sendor Magdalena : Empatia zmienia nas,
szkole, Swiat : scenariusze zaje¢ porozumienia bez przemocy dla nauczycieli. - Warszawa :

Cojanato?, cop. 2019.

5. Bialecka-Pikul Marta [i in.] : Jak rozwija¢ rozumienie spoteczne? : program warsztatow dla

mlodziezy. - Krakow : Wydawnictwo Edukacyjne 2016.

6. Biatek Kinga : Pedagog w klasie : scenariusze zaje¢ na rézne okazje. - Wydaweca : Warszawa
: Fabryka Wiedzy, 2020.

7. Buller Leszek (red.) : Socjotechniczne aspekty bezpieczenstwa w szkole. - Warszawa

Polskie Towarzystwo Socjologiczne, 2014.

8. Cecelek Grazyna : Sytuacja szkolna dziecka z rodziny ubogiej. - Warszawa : Wydaw.
Akademickie Zak, 2011.

9. Ciechomski Maciej : Wychowanie do empatii : koncepcje teoretyczne, metody i programy
wspierania empatii u dzieci w wieku szkolnym. - Krakow : Impuls, 2020.

10. Cyrklaff Magdalena J : Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uzaleznien i

promocji zdrowia. - Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2014.
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11. Deptuta Maria : Odrzucenie rowiesnicze : profilaktyka i1 terapia. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2013.

12. Deptuta Maria, Potorska Alicja, Borsich Szymon : Wczesna profilaktyka problemow
w rozwoju psychospotecznym i ryzykownych zachowan dzieci i mlodziezy. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN, cop. 2018.

13. Domagata-Krgcioch Agnieszka : Pedagog szkolny : "homo viator" w labiryncie Zycia
szkolnego. - Krakoéw : Impuls, 2020.

14. Drama wzmacnia : metoda dramy w edukacji antydyskryminacyjnej i obywatelskiej / [red.
merytoryczna Malgorzata Winiarek-Kotucka] . - Warszawa : Stowarzyszenie Praktykow
Dramy Stop-Klatka, 2016.

15. Drozdz Michatl, Grzesiak-Witek Danuta, Witek Pawet : Uczen a wspotczesne zagrozenia. -
Lublin : Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II, cop.
2019.

16. Duda Anna Karolina : Materiaty dla uczniéw - kandydatow na mediatorow rowiesniczych.

- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2019.

17. Duda Anna Karolina : Mediacje réwiesnicze w praktyce szkolnej : implikacje

i rekomendacje. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2019.

18. Duda Anna Karolina : W drodze do porozumienia : materialy do nauki mediacji dla

nauczycieli i trenerow mediacji. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2019.

19. Duda Anna Karolina : Zarys pracy mediatora szkolnego. - Warszawa : Wydawnictwo
Naukowe Scholar, 2019.

20. Dziedziny wychowania w klasach poczatkowych / red. nauk. Marzenna Magda-Adamowicz
1 Ewa Kobytecka. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2016.

21. Film w edukacji i profilaktyce. Cze$¢ 1, Na tropach psychologii w filmie / red. nauk.

Agnieszka Skorupa, Michatl Brol, Patrycja Paczynska-Jasinska. - Warszawa : Difin, 2018.
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22. Ganczarska Malgorzata : Praca wychowawcza nauczyciela z uczniami pochodzacymi
z rodzin dysfunkcyjnych : co nauczyciel moze zaczerpnaé z pracy terapeuty. - Opole :
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, 2017.

23. Garstka Tomasz [i in.] : Przemoc w szkole : metody pracy wychowawczej,

przeciwdziatanie, skuteczna interwencja. - Poznan : Forum Media Polska, 2017.

24. Garstka Tomasz [iin.] : Wspotpraca z rodzicami w szkole : scenariusze zebran, wskazowki
do prowadzenia trudnych rozmoéw, materialy dla rodzicéw. - Poznan : Forum Media Polska,

cop. 2016.

25. Goetz Magdalena : Scenariusze lekcji wychowawczych : scenariusze zaj¢¢. - Poznan :

Forum Media Polska Sp. z 0. o0, 2017.

26. Goetz Magdalena, Celuch Matgorzata : Skuteczne sposoby rozwigzywania problemow
wychowawczych : procedury postgpowania, pozytywne wychowanie - sprawdzone metody,

zadania nauczycieli, specjalistow, dyrektora. - Warszawa : Wiedza i Praktyka, cop. 2017.

27. Greene Ross W. : Zagubieni w szkole : jak odkry¢ zrédta szkolnych trudnosci dziecka
i pomoc mu je przezwycigzy¢. - Warszawa : Wydawnictwo Mamania - Grupa Wydawnicza

Relacja, cop. 2019.

28. Gudro-Homicka Maria : Scenariusze lekcji wychowawczych dla nauczycieli

1 wychowawcow w starszych klasach szkoly podstawowej 1 w szkotach ponadpodstawowych.

- Warszawa : Difin, 2017.

29. Hataduda Jarostaw : Sieci wspotpracy i samoksztalcenia : rozmowy o profilaktyce

i wychowaniu. - Warszawa : Osrodek Rozwoju i Edukacji, 2015.

30. Jankowski Bogdan : Sposoby na trudne zachowania uczniéw : utrzymanie dyscypliny
w klasie, kultura osobista uczniow, zawieranie kontraktéw szkolnych. - Poznan : Forum Media

Polska, cop. 2016.

31. Jedrzejko Mariusz : Narkotyki, dopalacze, nowe $rodki psychoaktywne : co warto
wiedzie¢? : jak chroni¢ dzieci i miodziez?. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra ;

[Milanowek] : Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke, 2018.
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32. Jedrzejko Mariusz, Biatas Tomasz, Stasczak Zbigniew : Narkotyki 1 nowe substancje
psychoaktywne : zjawisko, zagrozenia, profilaktyka. - Warszawa : Oficyna Wydawnicza
ASPRA ; [Milanowek] : Centrum Profilaktyki Spotecznej, 2019.

33. Kielczewska Anna Katarzyna [ i1in.] : Pedagog w klasie : scenariusze zaj¢¢ na rézne okazje.
Cz. 2, Nowe scenariusze i karty pracy - do wykorzystania rowniez w pracy zdalnej. - Warszawa

: Wiedza i Praktyka sp. z 0.0, cop. 2021.

34. Konarzewska Anna : By¢ (nie)zwyktym wychowawca : scenariusze lekcji wychowawczych
dla uczniéw klas starszych szkoty podstawowej oraz szkot ponadpodstawowych. - Warszawa :

Warszawska Firma Wydawnicza, 2019.

35. Kozdron Agnieszka : Nowe Scenariusze zaje¢ dla nauczycieli, pedagogow i rodzicow. -
Warszawa : Difin, 2019.

36. Kozdron Agnieszka : Scenariusze zaj¢¢ i zabaw : dla wychowawcow, pedagogow,

animatorow kultury i rodzicow. - Warszawa : Difin, 2014.

37. Kozdron Agnieszka : Wychowanie przez zabawe : projekty i gry w ksztaltowaniu

kluczowych kompetencji u dzieci i mtodziezy. - Warszawa : Difin, 2015.

38. Kud Marzena, Lew Barbara : Nauczyciel mentor : zbuduj klas¢ marzen. - Warszawa : Difin,
2019.

39. Kujawinska Ewa : To, co wazne i powazne : inscenizacje o bezpieczenstwie, zdrowiu
i emocjach : scenariusze przedstawien dla przedszkolakow i klas I-111. - Krakow : CEBP 24.12,
2018.

40. Lasota Agnieszka, Jonca Dominika : Emocje komunikacja akceptacja : program
profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym : plecak

szczesliwego ucznia. - Warszawa : Difin, cop. 2021.

41. Lewandowska-Kidon Teresa : Rola pedagoga szkolnego w szkolnym systemie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, 2016.

77



42. Majewska-Opietka Iwona : Logodydaktyka w edukacji : o wychowaniu madrego

i szczgsliwego cztowieka. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2015.

43. Molska Ewa : Kaktusy dojrzewania : scenariusze lekcji wychowawczych nie tylko dla

gimnazjum . - Poznan : Wydawnictwo eMPi? Mariana Pietraszewskiego, 2011.

44. Ogonowska Agnieszka : Uzaleznienia medialne : uwarunkowania, leczenie, profilaktyka. -

Krakéw : Wydawnictwo Edukacyjne, 2018.

45. O'Moore Mona, Minton Stephen James : Przemoc w szkole : program zapobiegania
1 zwalczania przemocy dla dyrektoréw szkol, nauczycieli 1 rodzicow. - Warszawa :

Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, 2016.

46. Opieka, wychowanie, ksztalcenie : moduty edukacyjne / pod red. nauk. Wandy
Woronowicz, Danuty Apanel. - Krakow : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2010.

47. Pasquale Fabio : Zycie w szkolnej klasie : jak poprawié relacje i zapobiegaé przemocy. -

Kielce : Wydawnictwo Jednos$¢, cop. 2018.

48. Paszkiewicz Aneta : Trudne sytuacje w klasie szkolnej : identyfikacja, propozycje

rozwigzan. - Warszawa : Difin, 2019.

49. Paszkiewicz Aneta : Skuteczna praca wychowawcza nauczyciela z uczniem. - Wydawca :
Warszawa : Difin, 2014.

50. Pawetek Katarzyna : Zachowania ryzykowne wspotczesnej mtodziezy szkolnej u progu

adolescencji. - Poznan : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, 2016.

51. Pedagogika i profilaktyka spoteczna : nowe wyzwania, konteksty, problemy / red. nauk.
Mariusz Z. Jedrzejko, Adam Szwedzik. - Milanowek : Centrum Profilaktyki Spotecznej —
Oficyna Wydawnicza von Velke ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza ASPRA (ASPRA-JR
F.H.U.), 2018.

52. Prosciak Beata : Szkotla bez agresji : od mediacyjnego ksztatcenia do bezkonfliktowego

wychowania. - Warszawa : Difin, 2013.
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53. Pyzalski Jacek : Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania

mlodziezy. - Krakow : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2012.

54. Raczynska Kamila, Synakiewicz Alina : Szkola wolna od dyskryminacji : materialy dla
wychowawcow i1 pedagogow szkolnych ze scenariuszami lekcji wychowawczych. - Warszawa
: Wydawnictwo Wiedza i Praktyka, cop. 2013.

55. Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznien / [nadzor merytoryczny Tomasz

Kowalewicz]. - Warszawa : Fundacja Praesterno, cop. 2016.

56. Rigby Ken : Przemoc w szkole : jak ja ogranicza¢ : poradnik dla rodzicow i pedagogow. -

Krakow : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2010.
57. Rogers Bill : Naprawa zachowania. - Warszawa : Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, 2014.

58. Rzeszotek Mariusz : Sukces wychowania : jak budowa¢ dobre relacje w grupie : poradnik

dla nauczycieli, treneréw i pedagogow. - Warszawa : Difin, 2018.

59. Siek Beata [i in.] : Scenariusze dobrych wywiadéowek do gimnazjum i szkoty

ponadgimnazjalnej. - Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2015.

60. Skolimowska Katarzyna : Wychowanie do osobistego rozwoju : pomysty na lekcje
rozwijajace kompetencje migkkie i umiejetnosci osobiste wsrodd dzieci i mtodziezy. Cz. 1. -

Warszawa : Difin, 2017.

61. Skolimowska Katarzyna : Wychowanie do osobistego rozwoju : pomyslty na lekcje
rozwijajace kompetencje migkkie i umiejetnosci osobiste wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Cz. 2 . -

Warszawa : Difin, 2018.

62. Szefler Elzbieta : Przeciw przemocy w szkole : literatura biblioterapeutyczna. — Warszawa

: Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia, cop. 2010.

63. Szkota wobec wyzwan wspotczesnej edukacji : role i zadania pedagoga, psychologa
i wychowawcy : konteksty trans- i interdyscyplinarne / pod red. nauk. Ireny Koszyk,

Bronistawy Ogonowski, Stawomira Sliwy. - Krakoéw : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2018.

79



64. Tanajewska Alicja, Kielpinska Iwona, Korzeniewska Ewa : Programy pracy szkoty :
program wychowawczy, szkolny program profilaktyki, program edukacji regionalnej. - Gdansk
: Wydawnictwo Harmonia, 2013.

65. Tomkiewicz-Betkowska Aleksandra, Czubak Joanna : Zgrana klasa Ja - Ty - My : gry
i zabawy integrujace zespot klasowy : poradnik dla klas 1-6 szkot podstawowych
ogoblnodostepnych 1 integracyjnych. - Krakoéw : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2011.

66. Wegner-Jezierska Magdalena : Scenariusze zaje¢ z zakresu rozwoju kompetencji
emocjonalnych i komunikacyjnych dzieci i mtodziezy w szkole podstawowej. - Gdansk :

Wydawnictwo Harmonia, 2020.

67. Wisniewska-Olejnik Matgorzata : Godzina wychowawcza z Agnieszka Osiecka : wolnos¢,
prawda, szacunek, marzenia. - Zgorzelec : Wydawnictwo Edukacyjne Kapelusz z Kwiatami,
2020.

68. Wokot roli i zadan pedagoga i psychologa w szkole / pod red. nauk. Jolanty Szczurkowskiej

i Agnieszki Mazur. - Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 2013.

69. Wybrane obszary diagnozy, profilaktyki, terapii w teorii i praktyce pedagogicznej =
Diagnosis, prevention and therapy in pedagogical theory and practice : selected areas / red.
nauk. Elzbieta Stokowska-Zagdan, Malgorzata Przybysz-Zaremba, Joanna Stepaniuk. -
Warszawa : Difin SA, 2020.

70. Wychowanie w praktyce szkolnej : scenariusze godzin wychowawczych dla klas 1V-VI
szkoty podstawowej / red. nauk. Teresa Zubrzycka-Maciag. - Warszawa : Difin, 2016.

71. Wychowanie we wspotczesnej szkole : jak sobie radzi¢ z nadpobudliwoscig psychoruchowa
uczniow (ADHD) w klasie? / [red. materiatéw Ryszard Kowalski, Olga Szynkarczyk]. - Siedlce
: Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego, 2012.

72. Wychowawcza rola szkoty / pod red. Janusza Kirenko, Teresy Zubrzyckiej-Maciag, Danuty
Wosik-Kawali. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2012.

73. Zastraszanie i przemoc szkolna : profilaktyka : podr¢cznik dla nauczyciela / red. nauk.
Monika I. Dabkowska, Mirostaw R. Dgbkowski ; Europejski Miedzypanstwowy Program
"Daphne”. - Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2010.
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74. Zdrowo zy¢ = pigknie zy¢ : scenariusze profilaktyczne / red. wydaw. Anna Grochowska-
Pirog. - Krakow : Wydaw. Rubikon, [2010].

75. Zidtkowska Beata, Wycisk Jowita : Autodestruktywnos¢ dzieci 1 mlodziezy. - Warszawa :
Difin, 2019.

Wydawnictwa ciagle

1. Borkowska Anna : Program profilaktyki uzaleznien "Unplugged" // Remedium . - 2011, nr
10, s. 8-9.

2. Frasunkiewicz Maciej : Fonoholizm - choroba XXI wieku // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 3,
S. 48-51.

3. Garstka Tomasz : Jak przeciwdziata¢ cyberbullyingowi // Dyrektor Szkoty. - 2015, nr 5,
s. 78-80.

4. Garstka Tomasz : Jak przeciwdziata¢ przemocy seksualnej? // Dyrektor Szkoty. - 2015, nr 6,
s. 83-85.

5. Garstka Tomasz : Jak zgtosi¢ hejtera / Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 3, s. 70-71.

6. Garstka Tomasz : Jak reagowa¢ na mowe nienawisci / Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 3, s. 67-
69.

7. Garstka Tomasz : Niebezpieczna moda na leki // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 10, s. 76, 78-
80.

8. Garstka Tomasz : Szkolna profilaktyka uzaleznien // Dyrektor Szkoty. 2019, nr 10, s. 81-84.
9. Goetz Magdalena : Bezpieczne wakacje // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 6, s. 59-60.
10. Goetz Magdalena : Jak rozmawiac o ryzyku // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 6, s. 61-62.

11. Gracz Patrycja, Kapusta Ewa : Uczen niedostosowany spotecznie // Dyrektor Szkoty. -
2018, nr 3, s. 53-55.

12. Jedrzejko Mariusz, Koztowski Tomasz : Patostreaming- wyzwanie profilaktyczne //
Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 5, s. 45-49.
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13. Jonakowska Ewa : Programy profilaktyczne w edukacji wczesnoszkolnej // Zycie Szkoty. -
2012, nr 4, s. 30-34.

14. Klimowicz Anna : Lekcje wychowawcze // Dyrektor Szkoty. - 2018, nr 2, s. 50-53.

15. Koztowski Tomasz : Ewaluacja ryzykownych zachowan uczniéw // Dyrektor Szkoty. -

2019, nr 5, s. 36-39.
16. Koztowski Tomasz : Przeciwdzialanie agresji // Dyrektor Szkoty. - 2018, nr 9, s. s. 56-58.
17. Krolikowski Jacek : Jak uczy¢ o warto$ciach // Dyrektor Szkoty. - 2018, nr 6, s. 23-27.

18. Mencel Paulina : W starciu z trudnymi emocjami - scenariusz zaj¢é dla uczniow klasy IIT//
Edukacja Wczesnoszkolna. - 2020/2021, nr 1, s. 119-122.

19. Meslin Anna : Jeden za wszystkich, wszyscy za jednego, czyli integracja zespolu klasowego

// Zycie Szkoly. - 2018, nr 9, s. 2-6.

20. Pawlowska Sylwia : Mroczne zakamarki Youtube'a — patostreaming // Remedium. - 2018,
nro,s. 2-4.

21. Sadowski Tomasz : Zagrozenia bezpieczenstwa dziecka we wspolczesnym $wiecie -

wybrane problemy // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2020/2021, nr 1, s. 25-42.

22. Sewastinowicz Monika : Wychowanie zgodne z przekonaniami // Dyrektor Szkoty. - 2019,
nrs, s. 20-23.

23. Sochacki Marcin J. : Formutowanie wskaznikoéw, dobor dziatan oraz ewolucja programow

profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego // Remedium. - 2011, nr 7/8, s. 1-9.

24. Zioto-Puzuk Karolina : Komputer jak narkotyk // Dyrektor Szkoty. - 2018, nr 7, s. 42-45.
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Agnieszka Kotodziejska
Biblioteka Pedagogiczna w Ciechanowie

Edukacja patriotyczna

Wydawnictwa zwarte

1. Biedrzycka Alicja : Niezbednik mlodego patrioty. - Krakéw: Wydawnictwo Petrus,
2020.

2. Kania Agnieszka : "Polak mtody" na lekcjach jezyka polskiego: edukacja polonistyczna
a ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej .- Krakéw: TAIWPN "Universitas"” ,
2015.

3. Kowalinska Barbara (red.). : Wychowanie patriotyczne w szkole podstawowej
i gimnazjum. - Gdansk: Wydawnictwo Harmonia, 2007

4. PilikowskiJerzy, Czy z Polski mozemy by¢ dumni?. - Krakéw: Wydawnictwo Rubikon,
2007.

5. Szczurowska Jolanta : Ja patriota: psychologia patriotyzmu .- Warszawa: Difin, 2016.

6. Zywicka Magdalena (red.) : Z biegiem Wisly: scenariusze zaje¢ o Polsce i polskiej

tradycji: szkota podstawowa i gimnazjum. — Gdansk : Harmonia, 2010.

Wydawnictwa ciagle

1. Asynier - Koziel Anna : Edukacja regionalna, a edukacja narodowa i europejska //
Jezyk Polski w Szkole dla klas 1V-VI 2004/2005, nr 4, s. 7-20.

2. Chmielewski Jacek : Wspoétczesna odmiana patriotyzmu // Edukacja i Dialog 2006, nr
4,s.6-9.

3. Chowaniec Urszula : O narodzie i patriotyzmie, czyli jak gawedzi¢ na trudne tematy
(propozycja metodyczna) // Jezyk Polski w Liceum 2001/2002, nr 2, s. 40-49.

4. Czajewska Halina : Wychowanie dla Polski (propozycja metodyczna dla klasy V1) //
Jezyk Polski w Szkole dla klas IV-VI 2003/2004, nr 2, s. 46-54.
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